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Estimulando a mente, celebrando a vida!
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Fernandes Carolino, Alberto Grangeiro de Albuquerque Neto, Alcineide Pereira
da Costa.
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Resumo: O envelhecimento € um processo natural que traz consigo diversas mudancas,
incluindo as cognitivas. A boa noticia ¢ que o cérebro, mesmo na idade avancada, possui
uma incrivel capacidade de adaptacdo e aprendizado, conhecida como plasticidade
cerebral. A estimulacdo cognitiva se baseia nesse principio, oferecendo atividades e
exercicios que visam fortalecer as conexdes neuronais € manter a mente ativa. Ao
manter o cérebro constantemente desafiado, a estimulagdo cognitiva contribui para a
prevencao de doengas neurodegenerativas como o Alzheimer e a deméncia. Além disso,
ela proporciona uma série de beneficios para a qualidade de vida dos idosos, como
melhora da memoria, aumento da ateng¢do e concentragdo, desenvolvimento do

raciocinio 16gico e maior autoestima.Mas como funciona a estimula¢do cognitiva na
pratica? Ela pode ser realizada através de uma variedade de atividades, desde jogos,
atividades artisticas, leitura, escrita e interagdo social. E importante que as atividades
sejam adaptadas as necessidades e interesses de cada individuo, e que sejam realizadas
de forma regular para que os resultados sejam mais eficazes. Ao participar de atividades
de estimulagdo cognitiva, os idosos nao apenas exercitam suas habilidades mentais, mas
também fortalecem suas relagdes sociais, 0 que contribui para um maior bem-estar
emocional. Afinal, o cérebro ¢ um 6rgdo social, e a interagdo com outras pessoas €
fundamental para a satide cognitiva. Em resumo, a estimula¢do cognitiva ¢ uma
ferramenta poderosa para promover um envelhecimento saudével e ativo. Ao oferecer
oportunidades para que os idosos exercitem suas habilidades cognitivas, estamos
contribuindo para uma vida mais longa, independente e feliz
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