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O cancer € uma doenca que provoca sérios danos fisicos e psicoldgicos,
afetando significativamente a qualidade de vida dos pacientes. A qualidade de
vida € o conjunto de agdes que envolvem um bem-estar global e subjetivo ao
paciente, que dificimente € mantido em periodos de internagdo, o que
representa um grande desafio aos profissionais da saude: desenvolver praticas
e intervengcbes que ajudem a resgatar essa qualidade de vida e facilitar a
progressao do tratamento. Por esse motivo, neste trabalho sera realizada uma
revisdo de literatura com o objetivo de investigar como os enfermeiros podem
atuar de maneira integrada, oferecendo cuidados que melhorem as condi¢des
de vida dos pacientes oncoldgicos. A pesquisa envolvera a selegao de artigos e
textos cientificos, utilizando descritores especificos e literatura recente, além de
consultas em plataformas académicas, o que permitira discutir pontos de vista
sobre as dificuldades e possibilidades no cuidado aos pacientes com cancer,
especialmente no que diz respeito a atuacado dos enfermeiros. O papel desses
profissionais no contexto oncoldgico tem sido destacado por diversos estudos,
particularmente no que diz respeito a orientacdo, apoio emocional e



implementacgéo de boas praticas no cuidado. Ha indicativos promissores de que
os enfermeiros podem desempenhar um papel fundamental na promog¢ao do
bem-estar fisico e emocional dos pacientes, ajudando-os a lidar com os
desafios da doenca e do tratamento. A oferta de suporte e a capacidade de
responder as necessidades dos mesmos sdo algumas das contribuigdes mais
relevantes deles. Embora existam obstaculos a serem superados, as
evidéncias mostram que muito que pode ser feito para melhorar a qualidade de
vida dos pacientes com cancer.
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