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INTRODUCAOQ: As cardiopatias congénitas (CC) representam um desafio significativo
na saude publica, devido a sua complexa etiologia relacionada a interacdo entre
fatores genéticos e ambientais. Estudos que investiguem essa interacdo Sao
necessarios para aprofundar o entendimento sobre 0s riscos associados e, assim,
oferecer subsidios para intervengdes preventivas que visem melhorar a saude
cardiovascular fetal. OBJETIVO: Investigar a interacdo entre fatores genéticos e
ambientais no desenvolvimento de cardiopatias congénitas. METODO: Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura. Foram analisados artigos publicados no ano de
2024 disponiveis no Google académico. Para a busca dos artigos foram utilizados os
seguintes descritores em ciéncias da saude (DECS): “Cardiopatias Congénitas”,
“Fatores de Risco”, “Teratogénicos”, “Malformacbes” e  “Etiologia”.
RESULTADO/DISCUSSAQ: A pesquisa analisou trés artigos sobre a relacéo entre
fatores genéticos e ambientais no desenvolvimento de CC. Cordovel et al. (2024)
destacam que essas anomalias cardiacas, como as cromossdmicas, aumentam o
risco de problemas cardiacos; a sindrome de Down e mutacdes genéticas em genes
como TGA e MACRODZ2, por exemplo, estdo frequentemente associada a essas
condicBes. Costa et al. (2024) apontam a idade materna avancada como um fator
significativo, afirmando que mulheres com mais de 35 anos possuem maior risco de
dar a luz bebés com CC, devido a alteracbes cromossdmicas, como a trissomia 21.
Eles também enfatizam a importancia do historico familiar na transmissao genética, o
gue pode elevar o risco de CC em até 50% em algumas sindromes hereditarias.
Feitosa et al. (2024) acrescentam que fatores ambientais, como a exposicdo a
teratogénicos, incluindo medicamentos anticonvulsivantes e substancias téxicas
durante a gestacao, contribuem para o risco de malformacdes cardiacas. Além disso,
condi¢cdes maternas como diabetes e obesidade também séo fatores de risco, sendo
a obesidade associada a um aumento de 29% no risco de CC. Infecgdes virais no
primeiro trimestre, como a rubéola, citomegalovirus e varicela, foram igualmente
associadas a maiores chances de malformacdes cardiacas. Portanto a combinacao
de fatores genéticos e ambientais € crucial para a prevencéo de CC, como sugerido
por Cordovil et al. (2024) e Costa et al. (2024). A identificacdo precoce de marcadores
genéticos e a adocdo de medidas preventivas podem melhorar os resultados clinicos,
conforme Feitosa et al. (2024), e a pesquisa continua € essencial para otimizar as
intervencdes pré-natais e o aconselhamento genético. CONCLUSAO: Diante disso, a
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investigacdo da interagcdo entre fatores genéticos e ambientais no desenvolvimento
de cardiopatias congénitas (CC) demonstra que anomalias cromossémicas, como a
sindrome de Down, e mutacdes genéticas sdo fatores de risco importantes. Além
disso, a hereditariedade, a idade materna avancada, a exposicao a teratogénicos e
condi¢cdes maternas como diabetes e obesidade, aumentam significativamente a
probabilidade de CC. Ademais, comportamentos maternos prejudiciais e infeccdes
virais no inicio da gestacdo também contribuem para o desenvolvimento dessas
anomalias.
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