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RESUMO: O cancer, caracterizado pela proliferacdo desordenada de células
epiteliais, representa um desafio significativo, especialmente nas neoplasias
malignas do labio, cavidade oral e faringe. Essas condi¢cdes impactam nao
apenas a saude fisica, mas também aspectos sociais e emocionais dos
pacientes. A desnutricdo € uma preocupacao central, ja que a dificuldade em
ingerir alimentos compromete a ingestao nutricional, aumentando o risco de
complicacfes. A alimentacéo adequada, rica em frutas e vegetais, pode reduzir
o risco de cancer, enquanto a atividade fisica se destaca como um fator
modifichvel essencial na prevencdo de diversas doencas cronicas e na
melhoria da qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos. O Programa
Municipal de Nutricdo Enteral e Oral de Juiz de Fora exemplifica uma politica



publica eficaz que oferece suporte nutricional a pacientes oncoldgicos,
promovendo seu bem-estar e recuperagcdo. O caso de uma paciente com
neoplasia maligna da amigdala ilustra a importancia da combinacdo de
suplementacdo nutricional e atividade fisica, evidenciando como essas
abordagens multidisciplinares podem otimizar o tratamento e o progndstico.
Assim, é fundamental que programas que integrem nutricdo, atividade fisica e
suporte psicolégico sejam promovidos para garantir cuidados adequados e
melhores desfechos para pacientes oncoldgicos, contribuindo para uma vida
mais saudavel e uma recuperacdo mais eficaz.
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