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Titulo 100% banana - Aproveitamento com uso integral

Area Tematica

Tecnologia e Produgédo

Carga-horaria 4 horas
Modalidade Presencial ( X )
Publico Livre, inscritos no evento.
Ementa Usar formas sustentaveis de utilizar a banana em sua totalidade, promovendo a redugdo
de desperdicios alimentares e incentivando praticas de alimentagao consciente.
. Explorar formas sustentaveis de utilizar a banana em sua totalidade, promovendo a
Objetivos ~ o . . . . . ~ .
redugdo de desperdicios alimentares e incentivando praticas de alimentag@o consciente.
1) Importancia do aproveitamento integral dos alimentos;
2) Banana na mesa no brasileiro;
Conteudos
3) Aspectos nutricionais da banana (polpa e casca);
4) Aplicagdo da receita — Pdo de mel com aproveitamento integral da banana.
Exposicao teorica.
. Demonstragao pratica de receitas.
Metodologia A A
Dinamicas de grupo e trocas de experiéncias.
Degustacdo dos pratos preparados.
IResultados Ensinar a importancia do aproveitamento integral dos alimentos, em particular da
banana, produto comum na mesa do brasileiro e que pode ser consumido em sua
esperados . .
integralidade.
Recursos Utensilios para demonstragao pratica que vao ser trazidos do Laboratdrio de Gastronomia
necessarios do Campus Areia

Avaliacgao e
Certificacao

Participagdo da Oficina.

Observacoes

Nao possui
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