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As Dermatofitoses ou “Tineas” podem ser descritas como um complexo de
doencas que se limitam a micoses superficiais e cutaneas causadas por fungos
filamentosos de qualquer uma das espécies pertencentes ao género
Trichophyton, Epidermophyton e Microsporum. S&o0 microscopicamente
semelhantes, se apresentando como hifas septadas hialinas. S&o
gueratinofilicos e queratinoliticos, portanto invadem principalmente pele, cabelo
e unha, contudo estes microrganismos raramente invadem camadas mais
inferiores, abaixo do estrato cérneo. Em sua parede celular possuem adesinas
gue os fixam no tecido, além de proteases que digerem a queratina e levam ao
surgimento de uma resposta inflamatéria, ademais mananas presentes em sua
parede suprimem a resposta imune, tornando o hospedeiro mais suscetivel a
infeccdo. As Tineas se apresentam como uma lesdo pequena, eritematosa,
vesiculobolhosa que crescem em um padréo de circunferéncia, onde feridas
Unicas podem chegar entre 8-10 cm de diametro. Nao obstante sejam de facil
tratamento, utilizando antifingicos tépicos, a negligéncia pode levar ao
surgimento de morbidades, como a perda de cabelo permanente, e a
disseminagéo para outras areas do corpo. O presente trabalho visa reunir e
apresentar estudos na literatura cientifica que abordam sobre as



Dermatofitoses e sua relacdo com atletas e a préatica de esportes. Uma revisao
bibliografica foi realizada na plataforma “PubMed” utilizando os descritores
“Dermatophytosis AND athletes”. Aplicando-se os filtros: periodo de 2020 a
2024, texto completo gratuito, sendo selecionados dos resultados obtidos 10
textos por meio da avaliagdo do titulo e do resumo, desses, apés a leitura, 6
textos foram utilizados para a elaboracéo deste resumo. Apesar de a populacéo
em geral estar sujeita a adquirir este tipo de doencga, alguns grupos estdo mais
suscetiveis a contrair infec¢cdes por Dermatdéfitos, como por exemplo os atletas
envolvidos na pratica de esportes como luta, maratona e natacdo. As
desordens de pele correspondem 20% das causas de faltas em treinos e
competicdes, além de apresentar uma incidéncia de 20,9% a mais em
esportistas do que em ndo atletas. Alguns dos fatores que aumentam a
incidéncia dessas doencas em atletas, principalmente os de elite, sdo: uso
prolongado de calgcados fechados, suor intenso, contato de partes do corpo
descobertas com fémites, compartiihamento de equipamentos e vestiarios e
traumas mecanicos. De forma resumida, qualquer esporte ou atividade que
proporcione contato corpo a corpo e um local quente e Umido que pode
favorecer o0 crescimento destes microrganismos. Desse modo, apesar da
pratica de esportes ser de suma importancia para a saude, urge a necessidade
tanto de autocuidado em relacdo aos atletas, quanto de cuidado dos objetos
compartilhados e locais de uso coletivo, a fim de se evitar a propagacao da
infecgdo, o surgimento de morbidades e a redugdo no rendimento dos
esportistas.
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