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Resumo: O Volei de Praia ¢ um esporte que deriva do Vdlei de Quadra, sendo adaptado
a pratica para as areias das praias, tornando-se esporte profissional somente na década
de 1980, tendo surgido nos estados da Califérnia e Havai dos Estados Unidos da
América na década de 1920. No Brasil, se popularizou na década de oitenta muito por
conta da grande extensdo da costa brasileira e a grande concentra¢do populacional nas
regides litoraneas. As escolas brasileiras ainda sofrem com a falta de atividades fisicas
diversificadas, mesmo algumas delas possuindo os espacos e equipamentos necessarios,
seja por falta de investimento ou conhecimento de como realizar as atividades.

Considerando os beneficios que o Vdlei de Praia proporciona para o bem estar fisico e
mental daqueles que o praticam, se justifica a escolha desse esporte para a realizacdo do
projeto. Utilizando a quadra de areia do IFPB - Campus Cajazeiras, o projeto tem como
objetivo geral o desenvolvimento da pratica do Volei de Areia na comunidade, assim
melhorando a qualidade de vida e bem estar dos envolvidos e a difusdao da modalidade
naregido, além de permitir a descoberta de novos atletas e a inclusio de diferentes partes
da sociedade num mesmo ambiente. Para isso serd realizado um evento esportivo com
participag¢do da comunidade dentro e fora do IF, sendo organizado e planejado por um
grupo responsavel. Ao final, espera-se que esse projeto seja o primeiro passo na
diversificacdo das atividades fisicas realizadas no campus e que os participantes
adquiram interesse em novas modalidades esportivas.
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