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Este estudo tem como objetivo analisar as diversas formas de violéncia contra
a mulher com enfoque no ciclo de comportamentos abusivos que antecedem o
crime e seus impactos. A Lei Maria da Penha3, marco legal fundamental na
protecdo das mulheres, define e tipifica os diferentes tipos de violéncia
doméstica. A violéncia psicolégica envolve atitudes que visam minar a
autoestima da mulher; a violéncia moral consiste em atos que visam destruir a
imagem da mulher e prejudicar sua reputacao; a violéncia fisica se manifesta
através de agressdes corporais; a violéncia sexual compreende qualquer ato
sexual ndo consentido; por fim, a violéncia patrimonial se caracteriza pela
restricdo ao uso de bens, e recursos financeiros.



A problematica neste trabalho é a dificuldade no reconhecimento dos indicios
de um ciclo de violéncia, caracterizado por trés fases, como indica o Instituto
Maria da Penha4. Inicia-se com um clima de tens&o crescente, marcado por
irritabilidade excessiva do agressor por motivos banais. A vitima, por sua vez,
busca acalma-lo, negando a gravidade da situagéo e frequentemente culpando-
se pelo comportamento violento. Na segunda fase (Ato de Violéncia), a tenséo
acumulada culmina em um ato de violéncia, que pode ser fisica, psicologica ou
verbal. A vitima, paralisada pelo medo, sofre as consequéncias da agressao,
experimentando uma série de emogdes negativas, como medo, angustia e
soliddo. Por fim, na chamada fase da Lua de Mel, o agressor demonstra
arrependimento. A vitima, confusa e buscando estabilidade, acredita nas
promessas de mudanca e perdoa 0 agressor.

A analise dos dados revela que, a violéncia contra a mulher, em suas diversas
formas, persiste como uma grave violagdo dos direitos humanos. Esse
problema, enraizado em desigualdades de género e padrdes -culturais
machistas, se manifesta de maneira complexa e insidiosa, perpetuando um
ciclo de violéncia que aprisiona suas vitimas. Essa dindmica, muitas vezes
invisibilizada e minimizada, causa danos profundos as vitimas, tanto no ambito
fisico quanto psicologico. As mulheres que vivenciam a violéncia sofrem com
um profundo sentimento de inseguranga e desvalorizagao.

Os resultados esperados indicam que a igualdade de género € crucial para a
concretizacao dos direitos fundamentais. A violéncia contra a mulher € um dos
maiores obstaculos para a constru¢ao de uma sociedade justa e equitativa.

Em conclusdo, a violéncia de género impede que elas exer¢cam seus direitos
plenamente, limitando suas oportunidades e perpetuando um ciclo de
desigualdade. E imprescindivel investir em politicas publicas robustas,
promover a educacao de género, fortalecer redes de apoio e mobilizar a
sociedade civil.
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3 BRASIL. Lei n° 11.340/2006 — Maria da Penha. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-
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violencia.html#:~:text=CICLO%20DA%20VIOL%C3%8ANCIA.%20Saiba%?20id
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