® \/ "COMPARTILHANDO SABERES E GERANDO CONHECIMENTO:
= = 5 |PN S’Tt;ITUTO FEDERAL 0 DIALOGO COMO PRINCIPIO DEMOCRATICO
araiba .
WM Pré-Rejtoria de Extensao e Cultura /\
ENEX 2024
79 ENCONTRO DE

EXTENSAO E CULTURA DO IFPB

Torneio de Natacio — 3° Edicao

Jéssica Layanne Alves Leite, Emanuel da Silva Oliveira, Alcineide Pereira
da Costa, Afranio Ramalho Feitoza dos Santos, Maria de Fatima Oliveira da Silva.
Instituto Federal de Educagdo da Paraiba, campus Cajazeiras, Bacharelado em Engenharia

de Controle e Automacgdo

Jjessica.layanne@academico.ifpb.edu.br

Resumo: A pratica da natacdo tem suas raizes na antiguidade, sendo uma
atividade fisica inclusiva, capaz de atender diferentes perfis de praticantes. Este projeto
tende a atender o foco da natagdo esportiva no IFPB - Campus Cajazeiras,
proporcionando aos alunos e a comunidade local a oportunidade de envolvimento com
o esporte. A falta de atividades aquaticas regulares no campus, apesar das instalacdes
adequadas, motivou a criagdo deste evento, que se propde a ser um marco permanente
no calendario da instituicdo. A metodologia inclui a formagdo de uma equipe de
treinadores qualificados que oferecera treinos supervisionados, serda um periodo
dedicado a pratica livre e treinamento na piscina, incentivando a preparacdo dos
participantes e a realizagdo de um torneio oficial. Espera-se fomentar hébitos saudaveis,
possibilitar a descoberta de novos talentos na natagdo e ampliar a participagdo da
comunidade externa no ambiente académico.
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