CICATRIZACAO EM PACIENTES COM IDADE AVANCADA
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A cicatrizacao de feridas em pacientes idosos € prejudicada por mudancas fisiolégicas
relacionadas ao envelhecimento. Alteragdes na fungdo imunolégica, integridade da
pele e resposta inflamatéria podem atrasar o processo cicatricial, aumentando o risco
de complicagdes. Este estudo visou investigar os fatores que afetam a cicatrizagdo em
idosos e identificar estratégias para melhorar os resultados. Foi realizada uma revisao
narrativa da literatura, abrangendo artigos publicados entre 2015 e 2024, com uso das
bases de dados Scielo, Medline e Lilacs. A analise incluiu estudos sobre o impacto do
envelhecimento na cicatrizagéo e diferentes intervencdes terapéuticas. Os critérios de
inclusdo foram definidos pela relevancia dos estudos e metodologias utilizadas. A
revisdo indicou que a cicatrizagcdo em idosos é frequentemente comprometida por
fatores como diminuicdo da funcdo celular, alteragcdes na matriz extracelular e
desaceleragdo na regeneracao tecidual. Estratégias como curativos avancados,
controle glicémico otimizado e intervengbes nutricionais mostraram melhorar
significativamente os resultados cicatriciais. Além disso, a promogcao de exercicios
fisicos e a gestdo de comorbidades contribuiram para uma cicatrizagdo mais eficaz.
Assim, a cicatrizacdo de feridas em idosos € influenciada por multiplos fatores
relacionados ao envelhecimento, e intervencdes especificas sdo essenciais para

melhorar os desfechos cicatriciais.
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