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A cicatrização de feridas em pacientes idosos é prejudicada por mudanças fisiológicas 

relacionadas ao envelhecimento. Alterações na função imunológica, integridade da 

pele e resposta inflamatória podem atrasar o processo cicatricial, aumentando o risco 

de complicações. Este estudo visou investigar os fatores que afetam a cicatrização em 

idosos e identificar estratégias para melhorar os resultados. Foi realizada uma revisão 

narrativa da literatura, abrangendo artigos publicados entre 2015 e 2024, com uso das 

bases de dados Scielo, Medline e Lilacs. A análise incluiu estudos sobre o impacto do 

envelhecimento na cicatrização e diferentes intervenções terapêuticas. Os critérios de 

inclusão foram definidos pela relevância dos estudos e metodologias utilizadas. A 

revisão indicou que a cicatrização em idosos é frequentemente comprometida por 

fatores como diminuição da função celular, alterações na matriz extracelular e 

desaceleração na regeneração tecidual. Estratégias como curativos avançados, 

controle glicêmico otimizado e intervenções nutricionais mostraram melhorar 

significativamente os resultados cicatriciais. Além disso, a promoção de exercícios 

físicos e a gestão de comorbidades contribuíram para uma cicatrização mais eficaz. 

Assim, a cicatrização de feridas em idosos é influenciada por múltiplos fatores 

relacionados ao envelhecimento, e intervenções específicas são essenciais para 

melhorar os desfechos cicatriciais. 
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