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O presente trabalho visa realizar uma análise fundamentada em dez a quinze 

obras e publicações bibliográficas, comparando as propriedades das resinas 

compostas e das cerâmicas odontológicas na reabilitação estética e funcional 

dos dentes. O foco está na comparação entre facetas de resina e facetas 

dentárias em cerâmica. O objetivo central é avaliar a eficiência e a preferência 

entre esses materiais, considerando a escolha do cirurgião-dentista e do 

paciente, além dos critérios de indicações e contraindicações para cada caso. 

Foram analisados os resultados obtidos nas publicações mais recentes, 

abrangendo o período de 2007 a 2024. A literatura examinada indica que tanto 

as reabilitações dentárias com facetas de resina quanto com materiais 

cerâmicos são eficazes e apresentam bons resultados estéticos e funcionais. 

Contudo, não foi possível determinar que um material seja superior ao outro, 

pois a variabilidade dos resultados pode ser influenciada por fatores como 

idade do paciente, aspectos socioeconômicos, hábitos parafuncionais e 



doenças periodontais. Esses elementos são cruciais na decisão sobre o 

material a ser escolhido para a reabilitação dentária. 

Palavras-chave: resina composta; cerâmica;. 

 


