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Resumo: O arco e a flecha tornara-se referência ao falar-se sobre comunidades indígenas 

ou sobre relatar sobre conflitos armados ocorridos há séculos atrás, estando presente em 

uma considerável quantidade de acontecimentos históricos. Atualmente o arco e a flecha 

deixaram de ser considerados uma temível arma para tornar-se uma ferramenta de 

entretenimento ao público, tanto para lazer como para competições de alto nível com 

aplicações olímpicas. A arquearia é considerada uma prática esportiva expressiva com 

resultados significativos para o desenvolvimento físico, tanto muscular, quanto ao 

desenvolvimento de coordenação motora, fazendo com que o atleta adquira habilidades 

úteis para o dia a dia e obtenha uma maior qualidade de vida. Como principal viés, o 

desenvolvimento deste trabalho visa expandir a prática da arquearia em escolas públicas 

do município de Cajazeiras–PB, como principal método de incentivo a atividade física, 

influenciando educadores a aderir à ideia como uma forma opcional de prática desportiva. 

Como metodologia, pretende-se adquirir com os recursos disponibilizados, o material 

necessário para a confecção dos equipamentos, como madeira e o metal para a fabricação 

das hastes do arco, bem como a aquisição das flechas pré-fabricadas para a utilização no 

protótipo, sempre que possível será dado prioridade a materiais reciclados para a 

confecção. Para finalização dos trabalhos, pretende-se realizar a doação dos protótipos 

para os beneficiários. Objetiva-se incentivar a prática esportiva nas escolas públicas com 

o intuito atrair investidores para o desenvolvimento futuro da iniciativa, bem como, 

prover aos atletas qualidade de vida, e promover a igualdade social. 
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