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Este trabalho surgiu a partir da necessidade de refletir sobre o papel da
psicologia em

contextos de vulnerabilidade social, com énfase na critica a exclusdo e
discriminagao
enfrentada por individuos que buscam reinsergdo social, a partir de uma
experiéncia de
estagio curricular supervisionado em Psicologia Social. A problematica gira em

torno de

como a psicologia pode contribuir de forma eficaz nesses ambientes,
especialmente ao lidar

com o sofrimento ético-politico presente nos usuarios do Centro de Atencao
Psicossocial



Alcool e outras drogas (CAPS AD). A relevancia desse estagio reside na
importancia de se

compreender o impacto de politicas publicas e na urgéncia de praticas
psicologicas que atuem

em prol da justica social e dos direitos humanos. O trabalho tem por objetivo
explorar como o

sofrimento ético-politico se manifesta nos usuarios do CAPS AD, discutindo o
papel da

psicologia social e comunitaria na promogédo da reinser¢cdo social de seus
usuarios, e

destacando a importancia de politicas publicas que busquem diminuir a
discriminacgao e

promover os direitos dos usuarios do CAPS, garantindo uma vida digna e plena
cidadania. O

estagio foi conduzido com base em uma abordagem qualitativa, utilizando o
método de

observacao participante durante o estagio supervisionado no CAPS AD. Onde
foi orientado

por uma perspectiva da Psicologia Social e contou com o referencial teérico
dos artigos

“Sofrimento ético-politico: uma analise do estado da arte”, de Fatima Maria
Araujo Bertini, e

“Referéncias técnicas para atuagao de psicologas(os) no CAPS”, do Centro de
Referéncias

Técnicas em Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP). A coleta de dados foi
realizada por

meio da observagdo direta das interagbes e dinamicas entre académicos,
usuarios e

profissionais do CAPS, com foco nas dificuldades de reinsergéo social e nas
barreiras



enfrentadas em funcdo de politicas publicas ineficientes. A analise dos dados
seguiu uma

abordagem critica, discutindo o papel da psicologia e as implicagdes do
sofrimento

ético-politico nos contextos estudados. Os resultados alcangados apontam que
o sofrimento

ético-politico esta presente de forma intensa nos usuarios do CAPS AD,
principalmente

aqueles que buscam reinsergéo social apos periodos de marginalizagao devido
ao uso de

substancias. A exclusdo e a discriminagao enfrentadas por esses individuos,
combinadas com

a insuficiéncia de politicas publicas de suporte, resultam em dificuldades
continuas de acesso

a direitos basicos. Os usuarios frequentemente sao tratados como
necessitados de favores, em

vez de cidadaos com direitos. O papel da psicologia nesse contexto se mostrou
essencial ndo

apenas no apoio clinico, mas na defesa ativa dos direitos humanos e na luta
contra a

discriminagdo. A analise tedrica com base em Bertini e nas orientagdes do
CREPORP validou

a necessidade de uma atuacdo psicolégica mais critica e engajada nas
questdes sociais e

politicas. Assim, observou-se que a psicologia social e comunitaria
desempenha um papel

fundamental na promogao da reinsergéo social e na luta pelos direitos dos
usuarios do CAPS

AD. O sofrimento ético-politico, observado ao longo do estagio, destaca a
importancia de



politicas publicas que garantam a dignidade humana e combatam a
discriminagdo. Embora o

trabalho tenha sido limitado pela observacao participante, ele abre espacgo para
reflexdes mais profundas sobre a responsabilidade do psicélogo em atuar de
forma critica e propositiva em

contextos de vulnerabilidade. O aprimoramento de politicas publicas e praticas
profissionais é

essencial para a transformagao dessas realidades.
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