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A Triade da Mulher Atleta (TMA) € um termo estabelecido para descrever as
manifestacfes clinicas nos aspectos funcdo menstrual, densidade mineral
Ossea e disponibilidade energética. Objetiva-se estudar associacbes entre a
TMA e caracteristicas da préatica esportiva e explorar a relacdo entre a
insatisfagcdo com imagem corporal, risco para transtorno alimentar e a TMA
nas praticantes de esportes estéticos conforme os niveis competitivos elite e
nao-elite. Estudo transversal quantitativo com 186 participantes: 54 praticantes
de nivel competitivo elite (29,0%), média de idade 16,87 anos (DP=4,51) e 132
praticantes néao-elite (71,0%), média de idade 16,68 anos (DP=5,32). Foram
aplicados o questionario sociodemografico, LEAF-Q, EAT-26, BSQ-8, SATAQ-
4R e EICCE. As anadlises estatisticas para comparacdo, correlacdo de
Spearman e regressao logistica foram feitas. A classificacdo do LEAF-Q teve



associacdo com as variaveis Pratica de outro exercicio [?2(1)=9,746; p=0,002],
Competicdo nos ultimos 12 meses [?%(1)=9,036; p=0,003], Nivel competitivo
[?2(1)=5,662; p=0,017] e Premiacdo nos Uultimos 12 meses [?72(3)=16,223,;
p=0,001]. Dentre o nivel competitivo elite, 0 LEAF-Q apresentou correlagédo
positiva e moderada com a pontuacdo do BSQ-8 (?=0,310) e com o EAT-26
(?=0,357) e dentre o nivel nao-elite, o LEAF-Q apresentou associacao positiva
e fraca com o EAT-26 (?=0,264). Foram realizadas duas regressoes logisticas
binarias backward, uma para cada grupo de acordo com nivel competitivo. No
grupo elite, o0 modelo que contém a pontuacdo do BSQ-8 foi significativo
(OR=1,074; 1C95%=1,005-1,148). No grupo néao-elite, a pontuacdo do EAT-26
fez parte do modelo significativo (OR=1,042; IC95%=1,008-1,077). O risco de
TMA em atletas de elite pode estar relacionado a pressdo estética e a
demanda energética elevada. O risco para desenvolvimento de transtorno
alimentar e a insatisfacdo com a imagem corporal apresentaram associacao,
na amostra investigada, com a triade da mulher atleta em adolescentes e
adultas do sexo feminino praticantes de esportes estéticos.
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