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Introdugao: A osteoporose é uma doenca esquelética caracterizada pela
diminuicdo da densidade Ossea e deterioracdo do tecido 6sseo, acometendo
individuos a partir dos 60 anos. A doenga causa fragilidade de toda a arquitetura
esquelética, contribuindo para possiveis quedas e, consequentemente, fraturas. E
possivel que a fisioterapia atue na prevencdo de quedas relacionadas a
osteoporose, mas ndo se sabe ao certo de que forma isso ocorre. Objetivo: Este
trabalho tem como objetivo verificar o papel da fisioterapia no manejo da
osteoporose, avaliando os protocolos fisioterapéuticos e seus beneficios para idosos
com osteoporose. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisao
integrativa da literatura realizada por meio da busca de artigos nas bases de dados
PUBMED, Scopus, Lilacs e Scielo. Os descritores utilizados foram Physical Therapy
Modalities, Osteoporosis, Aged e Accidental Falls, conectados por meio do operador
Booleano AND. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados nos ultimos dez
anos e realizados com humanos. Ja os Critérios de exclusao foram artigos de
revisbes e que nao se encaixam no objetivo proposto. Resultados e discussoes: A
partir dos 5 artigos selecionados, percebe-se que os recursos terapéuticos que a
fisioterapia utiliza promovem uma melhoria do quadro da osteoporose, pois o
exercicio produz forgas compressivas e tensivas, gerando adaptagédo da estrutura
O0ssea que a torna mais resistente. Além disso, a fisioterapia atua na prevencao de
quedas pois trabalha fortalecimento da musculatura e melhora do equilibrio,
melhorando a biomecanica e reduzindo assim o numero de quedas e fraturas.
Conclusao: Conclui-se, portanto, que a fisioterapia € essencial para melhorar a
condicao funcional de idosos com osteoporose, prevenindo quedas e aumentando a
confianga nas atividades diarias. Contudo, ha uma escassez de estudos que
investiguem detalhadamente as intervencdes fisioterapéuticas nessa populacao.
Assim, mais pesquisas s&0 necessarias para aprimorar o conhecimento e as
praticas terapéuticas.
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