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Resumo

O curso de formacéo, intitulado*’salide mental do educador: conhecendo e vivenciando as
inteligéncias multiplas”, é promovido pela Escola Municipal de Tempo Integral Bilingue
Francisco Suderland Bastos Mota e atualmente conta com 14 participantes. O curso surgiu
da necessidade dos educadores em lidar com criangas surdas, transtornos
comportamentais e outras deficiéncias,que atuam no Ensino Fundamental (1° ao 5° ano),
nos turnos manha e tarde, por ser uma escola de tempo integral. Pretende-se promover aos
educadores dessa escola conhecimentos e reflexdes sobre suas emocles e
autoconhecimento, criando mecanismos que facilitem a saide mental do educador, a partir
dos fundamentos propostos por David Goleman. Os textos foram distribuidos em cinco
maodulos obre a tematica de saide mental constando de assuntos contextualizados, estudo
dirigido e atividades praticas envolvendo a inteligéncia emocional. O curso tem carga
horaria de 100h/a, assim distribuidas: 80h/a, exercida através da eduacacdo a distancia,
por um site especifico, e 20h/a, como parte presencial. Nessa abordagem, explorou-se
videos sobre os cinco pilares propostos por Golemam, com atividades préticas, que podem
ser aplicadas na vida pessoal e profissional dos educadores. Os encontros presenciais sao
realizados quinzenalmente na prépria escola, com dindmicas, socializagdo dos contetdos
e discussdes sobre o tema estudado. Espera-se, a partir dessa abordagem, um impacto
positivo a ser refletido na dindmica pedagdgica dos educadores e nas relacdes
interpessoais da comunidade que pertence.
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