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Introdugao: A integragdo da educacdo e saude destaca-se pela relevancia de intervengdes
interdisciplinares e praticas que promovem a prevencao de agravos e a promocao da saude. A
educacdo deve ser compreendida como um processo de comunicacdo e didlogo, sendo
enfatizada como uma pratica libertadora, que ultrapassa a mera transmissdo de informacoes,
essas que devem adaptar-se as realidades de cada contexto. Nesse sentido, a inser¢do da
educacdo em saude através de métodos tecnoldgicos inovadores representa uma abordagem
promissora, capaz de criar novos cenarios favoraveis a aprendizagem, fomentando a promogao,
preven¢do e monitoramento das condi¢des de satde dos adolescentes. Objetivo: Destacar a
importancia do uso de métodos tecnologicos e inovadores no ensino de satide em sala de aula.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica, com artigos dos ultimos cinco anos,
selecionados na base de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS), totalizando nove artigos.
Resultados e Discussdo: A importancia de incluir a populagdo nas andlises das condi¢des
sanitdrias das regides de saude, tem por objetivo orientar a construcdo de estratégias
intersetoriais que envolvam acdes, programas e politicas em desenvolvimento no pais,
especialmente voltadas para a promocdo da saude. Nos contextos escolares, projetos de
educacdo atuam com o desenvolvimento do pensamento critico, permitindo que os individuos
se tornem capacitados para participar ativamente das decisdes relacionadas a propria saude.
Nesse sentido, a incorporag@o de tecnologias nas estratégias desses projetos torna-se um forte
aliado na promog¢dao de mudangas de comportamento, através de abordagens com recursos
atrativos e linguagem adequada a faixa etdria dos estudantes. Ferramentas como cartilhas
ilustrativas, jogos, videos e outras tecnologias, sdo fundamentais para disseminar informagdes
durante o processo de educacdo em saude, permitindo a exploracdo de diversas tematicas,
conforme as necessidades de cada territorio ou regido de saude. Como um processo politico-
pedagbgico, esses projetos transformam o ambiente escolar em um espaco ndo apenas de
educagdo tradicional, mas também de educacao em satide, gerando oportunidades de mudancas
para os alunos, tornando-os disseminadores de conhecimento. Conclusdo: A utilizacdo de
métodos tecnologicos e inovadores ¢ fundamental para o ensino de satide em sala de aula, pois
torna o aprendizado mais atrativo e interativo, estimulando o pensamento critico e a
participacao ativa dos alunos, promovendo compreensao nos temas abordados e contribuindo
para resultados significativos a médio e longo prazo.
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