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EIXO TEMATICO: INTERFACES DAS CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

RESUMO
A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define cuidados paliativos como uma abordagem que

visa melhorar a qualidade de vida de pacientes que enfrentam doencas graves, bem como de
suas familias, proporcionando suporte fisico, emocional e social. Este estudo qualitativo
descritivo foi realizado com base em uma revisdo bibliogréafica e um estudo de caso de JCA,
um paciente de 61 anos, acamado devido ao Alzheimer. O objetivo central foi avaliar as préaticas
de cuidados paliativos domiciliares, com foco em aspectos como seguranga no ambiente
domeéstico, adesdo a medicacdo, cuidados com a pele, exercicios fisicos, mobilidade e
planejamento de emergéncias. Durante as visitas domiciliares, foram identificados diversos
desafios enfrentados pela familia, assim como as solu¢@es implementadas para supera-los, com
destaque para o suporte emocional oferecido a cuidadora principal. Além disso, 0 estudo
evidenciou a importancia de um acompanhamento multidisciplinar, com profissionais da salde
trabalhando em conjunto para atender as multiplas necessidades do paciente e dos cuidadores.
A anélise ressaltou que esse suporte continuo €é essencial ndo apenas para garantir o bem-estar
fisico e psicologico do paciente, mas também para promover a saide mental dos cuidadores,
gue muitas vezes enfrentam altos niveis de estresse e sobrecarga. Conclui-se, assim, que 0s

cuidados paliativos domiciliares exigem uma abordagem ampla e personalizada, na qual cada
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aspecto do tratamento deve ser considerado para assegurar uma qualidade de vida digna ao
paciente e apoio adequado a sua familia.

Palavras-chave: Visita domiciliar; Cuidados paliativos, Apoio familiar.

1. INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define cuidados paliativos como uma
abordagem que melhora a qualidade de vida de pacientes e suas familias que enfrentam
problemas associados a doencas que ameagcam a vida. O foco estd no alivio da dor e de outros
sintomas angustiantes, mas os cuidados paliativos também afirmam a vida e veem a morte como
um processo natural. Eles ndo apressam nem adiam a morte (World Health Organization, 2020).
Além disso, oferecem um sistema de suporte para ajudar os pacientes a viverem tdo ativamente
quanto possivel e para ajudar a familia a lidar durante a doenca do paciente e em seu proprio
luto (Sepulveda et al., 2002). A abordagem de equipe interdisciplinar é presente para atender
as necessidades dos pacientes e de suas familias, incluindo, se necessario, aconselhamento para
o luto (Connor & Bermedo, 2014). Portanto, a OMS enfatiza que os cuidados paliativos sdo
essenciais em sistemas de saude e devem estar disponiveis para todas as pessoas que precisam,
independentemente de sua condicdo médica, idade ou status econémico (World Health
Organization, 2018).

2. OBJETIVOS

e Avaliacgdo de riscos de quedas e sugestdes para modificacdo do ambiente, como remocao
de tapetes escorregadios e instalagdo de corrimaos.

¢ Revisdo da lista de medicamentos e orientaces sobre dosagem, horarios de administracdo
e possiveis interacGes medicamentosas.

e Ensino sobre técnicas de organizacdo de medicamentos, como o0 uso de organizadores de
comprimidos.

e Organizacdo com adesivos coloridos e desenhos.

e Orientacao sobre o corte adequado das unhas em pacientes diabéticos.

e OrientagOes sobre a importancia da higiene diaria, incluindo banho regular, cuidados com
a pele, higiene oral e corte adequado das unhas.

e InstrucOes para prevenir leses na pele, como Ulceras de pressédo, com mudancas de posi¢ao

regulares e uso de almofadas de posicionamento.
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e Demonstracdo de exercicios simples de alongamento e fortalecimento muscular que podem
ser realizados em casa para melhorar a mobilidade e prevenir a rigidez muscular.

e Incentivo arealizacdo regular de exames de saude e consultas médicas de acompanhamento.

¢ OrientacGes sobre como entrar em contato com servigos de emergéncia (bombeiro) e manter

uma lista de contatos de emergéncia atualizada.

3. MATERIAIS E METODOS
e Adesivos coloridos;
e Folhas sulfites com tabelas e desenhos impressos;
e Folheto com desenho de exercicios de mobilidade e alongamento, nimero do bombeiro e
contatos de emergéncia, corte adequado das unhas, orientagdes de hidratacao.
Figura 1 — Tabela de Medicamentos
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Fonte: Granvile; Martins; Lopes, 2023.

Figura 2 — Folheto exercicios e alongamento Figura 3 — Folheto bombeiros
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Fonte: Granvile; Martins; Lopes, 2023.

Fonte: Granvile; Martins; Lopes, 2023.
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Figura 4 — Folhetos de Orientag0es
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Fonte: Granvile; Martins; Lopes, 2023.

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa descritiva, com base em
levantamento bibliogréafico e estudo de caso. A abordagem qualitativa foi escolhida por
proporcionar uma anélise mais detalhada e subjetiva sobre os cuidados paliativos, os desafios
enfrentados por pacientes acamados e o impacto emocional e fisico nos cuidadores.

O levantamento bibliografico foi realizado em fontes primarias e secundarias, incluindo
artigos cientificos, livros e publicacGes de organizagBes internacionais e nacionais, como a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e a Associacdo Brasileira de Geriatria e Gerontologia
(ABGG).

Foi realizado um estudo de caso especifico do paciente JCA, com coleta de dados diretos
através de visitas domiciliares, analise de prontuarios médicos e entrevistas com os cuidadores
(mé&e e filho do paciente). Os dados coletados foram organizados e analisados com base nas
seguintes categorias:

e Seguranca em Casa: Avaliacdo de riscos de quedas e acidentes domésticos.

e Medicacao e Adesdo ao Tratamento: Revisdo de medicamentos e adesdo as prescricoes.
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e Cuidados com a Pele e Higiene Pessoal: Monitoramento e instrugdes de prevencao de
lesBes cutaneas.

e Exercicios e Mobilidade: Demonstracdo de exercicios simples para manutencdo da
mobilidade.

e Acompanhamento da Salde e Planejamento para Emergéncias: Recomendacgdo de

consultas e preparo para situagdes emergenciais.

Os dados foram coletados através de visitas domiciliares realizadas pela equipe de
salide, observando as condi¢cdes do paciente e os cuidados oferecidos pela familia. Durante as
visitas, foram aplicadas entrevistas semi-estruturadas com o0s cuidadores para entender as
necessidades e desafios enfrentados. As informages médicas foram extraidas diretamente do
prontuério do paciente.

Os dados qualitativos obtidos foram analisados de forma descritiva, buscando identificar
0s principais aspectos dos cuidados domiciliares e as implicacbes da condi¢do cronica do
paciente. A andlise considerou as dimensdes fisicas, emocionais e sociais do cuidado,

destacando a importancia do suporte multidisciplinar.

4. DESENVOLVIMENTO
4.1 CONTEXTUALIZA(}AO DO PACIENTE JCA

JCA, masculino, 61 anos, residente na Area 12, Micro-area 01, Familia 337, Quadra
420, estd acamado ha 10 anos devido a doenca de Alzheimer. Ele é assistido por sua mée e seu

filho. Utiliza sonda nasoentérica e cateter de oxigénio.

411 MEDICA(;()ES SEGUNDO O PRONTUARIO:
e Hidantal 100 mg - 1 cp de manhg;
e Neuleptil 10 mg - 3x ao dia (manha, tarde e noite);
e Fraldas geriatricas (5 ou 6 trocas dirias);

e Suplementacdo com Ensure e Neutro Premium Soy.

4.1.2 CONDICAO APRESENTADA NO PRONTUARIO:
Paciente emagrecido, apresenta foliculite na regido das costas, predominantemente do

lado direito.
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5. RESULTADOS

5.1 MEDICACOES:

e Hidantal: toma 2x ao dia, de manha no café e a noite, na janta (19h);

e Neuleptil: 1x de noite, 1x no café, 2x quando o barbeiro vem;

e Ensure 4009 - 1 lata por semana (mée compra - 3 colheres na refei¢do, 1x ao dia);
e Nutro Premium Soy 800g - 2 latas por semana, fornecidas pelo governo;

e Glyteol (expectorante);

e Dipirona 500 mg se dor;

e Redoxon (vitaminas D, C, zinco - 1x ao dia depois do almogo).

5.2 ATIVIDADES REALIZADAS

Como o paciente é acamado, foram realizadas orientacbes de mudanca de
posicionamento e ensinados exercicios de mobilidade e fortalecimento a mée do paciente.
Também foram fornecidas orientagdes sobre tapetes, corte de unhas e contatos de emergéncia.

A tabela das medicacdes foi preenchida.

6. DISCUSSAO

Durante as visitas domiciliares, observou-se que o paciente JCA recebe cuidados
diligentes de sua mae e de seu filho. A mde se mostrou extremamente organizada e
comprometida com a saude e bem-estar do filho, garantindo que todas as medicacGes e
suplementos sejam administrados conforme orientacbes médicas. A interacdo com a familia
revelou que a mée valoriza muito as visitas, sentindo-se apoiada e acolhida, o que é fundamental
para seu proprio bem-estar emocional.

A condicdo de JCA, acamado e com Alzheimer, exige cuidados complexos e continuos,
destacando a importancia da rede de apoio e dos cuidados paliativos no domicilio. A foliculite
nas costas, por exemplo, € um desafio adicional que requer atencdo constante para evitar
complicagdes. Porém na segunda visita, a foliculite ja estava curada gragas aos cuidados da

mae.

7. CONSIDERACOES FINAIS
O paciente JCA recebe cuidados adequados e atenciosos de sua mée e de seu filho, com
um manejo eficiente das medicagdes e suplementagéo nutricional. Apesar de ndo se comunicar

mais, a presenca e a dedicacdo da mae sdo evidentes, refletindo um cuidado excepcional. As
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visitas domiciliares ndo s6 auxiliam na orientagcdo e no manejo dos cuidados do paciente, mas
também proporcionam um apoio emocional significativo para a cuidadora, que aprecia a
atencdo e o suporte oferecido.

Este caso enfatiza a importancia dos cuidados paliativos domiciliares e do suporte
continuo a familia, mostrando como uma abordagem multidisciplinar pode melhorar a
qualidade de vida tanto do paciente quanto dos cuidadores. A dedicacdo da familia e o
acompanhamento regular sdo fundamentais para a manutencdo da saude e do bem-estar em

situacOes de doencas cronicas e debilitantes como o Alzheimer.
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