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INTRODUCAO

Os Jogos e Brincadeiras Estudantis das Infancias (JEBEI) das escolas
municipais de Castanhal, Pard, sdo uma importante plataforma para a
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promoc¢do de atividades fisicas, ludicas e esportivas no ambiente escolar.
Realizado anualmente desde 2023, o evento visa integrar criancas em
atividades que vao além da competicdo, favorecendo o desenvolvimento
pessoal e cidaddo por meio de jogos e brincadeiras, além de promover a
convivéncia, o aprendizado coletivo e o desenvolvimento motor e social.

O JEBEI se destaca por oferecer uma variedade de modalidades que
equilibram o carater ludico dos jogos e a competitividade dos esportes, 0 que
provoca uma reflexdo sobre as diferencas e semelhancas entre esses
conceitos. Essa discusséao é crucial para a introdugéo das criangas no universo
esportivo no contexto do evento.

Entre as atividades, as modalidades desportivas, especialmente as
corridas, sdo fundamentais, pois introduzem as criancas ao atletismo,
destacando a importancia de entender os conceitos de jogo e esporte. O papel
do professor é essencial como mediador, promovendo a socializacdo através
do jogo e do esporte e proporcionando as criangas seu primeiro contato com
um ambiente competitivo, a0 mesmo tempo em que preserva 0s aspectos
lddicos e inclusivos.

Este estudo tem como objetivo explorar as experiéncias das criancas
nas atividades de corrida durante o JEBEI 2024, analisando as diferencas e
semelhancas entre jogo e esporte, e enfatizando o papel do professor de
Educacéo Fisica.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A diferenca entre jogo e esporte: 0 jogo € uma intencionalidade de
modificar a realidade imaginariamente, criado pelo homem e esta presente nas
acbes da crianca com uma caracteristica de criatividade; enquanto que o
esporte € um fendmeno cultural institucionalizado que possui sentidos pela
sociedade que o criou (COLETIVO DE AUTORES, 2013).

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os Jogos e Brincadeiras Estudantis das Infancias (JEBEI) 2024,
realizados em Castanhal, Pard, proporcionaram uma experiéncia inclusiva
para 1.044 criangas, de 2 a 8 anos, de instituicbes diferentes: unidades de
ensino publico da cidade e do campo, sobretudo das creches, pré-escolas e
anos iniciais do ensino fundamental. O evento ocorreu de 20 a 24 de maio de
2024, no ginasio municipal, com uma variedade de atividades voltadas para a
integracdo e o desenvolvimento motor das criancas.

O foco deste estudo foi nas atividades classificadas como "modalidades
desportivas”, especialmente as corridas, vistas como uma introdugdo ao
atletismo. A metodologia utilizada incluiu observacao participante durante a
organizacdo e conducéo das atividades, permitindo uma observacao proxima
das praticas esportivas, em particular das corridas. Além disso, o estudo
envolveu uma reflexdo tedrica baseada em referéncias, para discutir as
diferencas e semelhancas entre jogo e esporte e o impacto dessas praticas na
socializacdo e no desenvolvimento infantil no ambiente escolar.

A metodologia dialética € um método de pesquisa que se baseia em
alguns procedimentos, como: Analise critica, foi 0 nosso ponto de partida do
objeto a ser pesquisado, identificando as determinagdes que o fazem ser o que
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€. Apds este momento, a contextualizacao, trouxe para nés o problema a ser
pesquisado, respondendo a questdes como quem, quando, onde e para qué.
A relacdo sujeito e objeto na dialética € cumprida pela acdo de pensar, nao se
tratando de subjetivismos, mas de historicidade.

No que se refere ao movimento entre a tese, a antitese e a sintese,
fizemos o exercicio de ir e vir ao objeto, jogos encontrando-o0 na Educacéo
Fisica ora como estratégia, ora como conteudo. Contraditoriamente vivemos o
mergulho no estudo bibliografico que nos mostrou o quanto foi necessario o
estudo para confrontarmos a propria bibliografia.

A dialética € a estrutura contraditoria do real, um método de dialogo que
se baseia na contraposicéo e contradicao de ideias que levam a outras ideias.
Nos trouxe o contraditoério entre o jogo e o esporte, completando-os.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades de corrida no JEBEI 2024 demonstraram uma excelente
adesao por parte das criangas, que participaram ativamente e com entusiasmo.
A escolha por essas modalidades permitiu o desenvolvimento de habilidades
motoras essenciais e facilitou a introducdo ao atletismo e as competices
esportivas. Segundo Rosa et al. (2019), atividades como correr, saltar,
arremessar e lancar sao manifestagbes corporais que exemplificam
habilidades humanas, reforcando a ligacdo entre o atletismo e a cultura
humana e social.

A corrida de revezamento foi realizada em duplas, cada crianca
percorrendo 25 metros antes de passar o0 "bastédo” para o colega. A corrida do
trator, também feita em duplas, deveria ser realizada em um percurso de 10
metros e incorporava um componente ladico, onde as criangas corriam dentro
de um papeldo que simbolizava um trator. A corrida da centopeia foi realizada
em equipes de seis alunos, que corriam juntos segurando uma bola entre o
abdémen de um e as costas do outro, formando uma "centopeia”, o percurso
seria de 20 metros ida e volta. Essas modalidades promoveram a cooperacao,
a coordenacao e a compreenséao de conceitos basicos de atletismo.

As modalidades escolhidas, como o revezamento, o trator e a centopeia,
integraram elementos de jogo e esporte, mostrando-se eficazes para ensinar
conceitos de competicdo e cooperacdo. A corrida de revezamento introduziu
elementos de competicao, trabalho em equipe e do ritmo na corrida, enquanto
as corridas do trator e da centopeia apresentaram uma abordagem mais
cooperativa e ladica, pois trouxe componentes imaginativos e divertidos a
atividade (trator e as bolas).

O papel do professor de Educacdo Fisica foi fundamental como
mediador, promovendo a socializacao e a inclusdo das criangas no ambiente
esportivo, ao mesmo tempo em que preservava os elementos ludicos das
atividades. Ao focar nessas modalidades, o JEBEI 2024 mostrou como o
esporte pode ser um espaco tanto de brincadeira criativa quanto de introducéo
a praticas esportivas mais estruturadas, permitindo que as criangas se
engajem de forma natural e prazerosa no processo de aprendizagem.

Assim, o evento reafirma o valor educativo do jogo e do esporte na
formacao integral das criangas, criando oportunidades para que se divirtam,
aprendam e cresgam em um ambiente saudavel e acolhedor.
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CONCLUSOES

O JEBEI 2024 demonstrou como jogos e esportes, apesar de suas
diferencas, podem ser integrados na educacao infantil e no ensino fundamental
para enriquecer o aprendizado e o0 desenvolvimento das criancas. As
atividades de corrida mostraram que jogos, com seu carater imaginativo e
colaborativo, e esportes, com suas regras e competicdo, se complementam na
construcéo de habilidades motoras e sociais.

Ao explorar essa dualidade, o evento proporcionou uma introducéo
significativa ao atletismo, permitindo que as criangcas experimentassem 0s
beneficios tanto do jogo quanto do esporte, destacando a importancia de
ambos na formacao educacional e cultural. Também é possivel concluir que o
professor de Educacdo Fisica desempenhou um papel fundamental como
mediador nesse processo, facilitando a transicdo entre o brincar e a prética
esportiva e incentivando as criancas a explorarem tanto o aspecto ludico dos
JOogos quanto a estrutura dos esportes.

Assim, o professor, busca com a proposta de socializacdo através do
jogo e do esporte iniciar um primeiro contato das criangas no ambiente do
atletismo, estimulando-as a participarem e entenderem como funciona um
ambiente de competicao.
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