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Para a vida toda,

HIGIENIZACAO DAS MAOS: Revisio narrativa
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Interfaces das Ciéncias Bioldgicas e da Saude

A higienizacdo das mados € uma préatica critica na prevencdo de infeccbGes associadas a
assisténcia a saude. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a lavagem das
maos com agua e sabdo reduz significativamente a transmissdo de microrganismos patogénicos,
sendo uma das intervencdes mais eficazes para a seguranca do paciente. A Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitéaria (ANVISA) destaca que as maos sdo a principal via de contamina¢do em
ambientes de salde, onde a adesdo a protocolos de higiene é essencial para a protecdo tanto de
pacientes quanto de profissionais. Estudos demonstram que a higienizacdo das maos pode
diminuir em até 50% a incidéncia de infec¢des hospitalares, resultando em melhores desfechos
clinicos e reducdo de custos com tratamentos. As infeccOes relacionadas a assisténcia a saude
constituem um grave problema global. A OMS e a ANVISA enfatizam que as maos sdo a
principal fonte de transmissdo de microrganismos, ressaltando a necessidade de préticas
adequadas de higiene, especialmente em contextos como a pandemia de Covid-19. Além disso,
a pandemia de Covid-19 reforcou a importancia da higienizacdo adequada, com a pratica sendo
amplamente promovida como medida preventiva. A utilizacdo de desinfetantes a base de alcool
é uma alternativa eficaz quando a lavagem tradicional ndo é possivel, desde que as orientacdes
de uso sejam seguidas rigorosamente. E crucial que instituices de salide implementem
programas de educacdo continua e estratégias de monitoramento para aumentar a adesao a estas
praticas, promovendo uma cultura de seguranga e cuidado. Concluséo: A revisdo evidencia que
a conscientizacdo sobre a importancia da higienizagdo das maos & vital e deve ser
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constantemente promovida para garantir a saude e segurancga dos pacientes, que a higienizacdo
das méos deve ser vista ndo apenas como uma pratica individual, mas como uma
responsabilidade coletiva que impacta diretamente na saude publica e na qualidade da
assisténcia prestada. Dessa forma, os resultados dessa revisdo podem auxiliar na formulagéo de
planos de cuidados mais eficazes e direcionados as atividades dos profissionais de satide com
0S pacientes.

Palavras-chave: Higienizacdo das méaos, seguranca do paciente, infecces hospitalares.
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