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RESUMO 

Introdução: A doença de Parkinson é uma condição neurodegenerativa que impacta o sistema 
nervoso central, especialmente o sistema motor. Sua origem está ligada à redução na produção de 
dopamina, um neurotransmissor essencial que desempenha várias funções no corpo. Esta 
enfermidade afeta cerca de 1 a 2% da população idosa, sendo mais comum entre os homens. 
Objetivo: Este estudo projetou investigar, a eficácia e segurança da cannabis sativa, principalmente 
dos seus princípios ativos tetraidrocanabinol e canabidiol na redução dos sintomas da doença e 
melhorar a qualidade de vida do paciente bem como seus familiares. Métodos: Trata-se de uma 
revisão integrativa literária, com buscas realizadas nas bases de dados do google acadêmico. Os 
descritores utilizados foram “canabidiol” e “Parkinson”, utilizaram-se como critérios de inclusão, 
artigos publicados no período de 2020 a 2024 e trabalhos completos. Resultados: Considerando as 
informações apresentadas, os estudos demonstraram que o canabidiol pode servir como uma 
terapia complementar, auxiliando na diminuição dos sintomas do Parkinson, incluindo a rigidez 
muscular e os tremores. Dessa maneira, essa estratégia pode, eventualmente, melhorar a qualidade 
de vida e o bem-estar das pessoas que lidam com essa doença crônica. Conclusão: Entretanto, 
necessita-se de estudos mais aprofundados sobre a problemática para comprovar os efeitos 
terapêuticos do canabidiol. Dessa forma, será possível ofertar esse tratamento fitoterápico para a 
sociedade em geral. 
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