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RESUMO

Osteodistrofia fibrosa € resultante de desmineralizacdo provocada por retirada
ativa de calcio dos ossos mediada pelo paratorménio. Emprega-se o termo
osteodistrofia fibrosa pois o tecido 6sseo € substituido por tecido conjuntivo
fibroso denso, de forma a preservar-se a integridade do esqueleto. Esta
também é denominada de hiperparatireoidismo nutricional secundario e é
consequente a deficiéncia de calcio absoluta (concentragéo inferior ao minimo
na dieta) ou relativa (presenga de excesso de fésforo que impede a absorgao
de calcio no intestino). O desenvolvimento dessa alteragdo € mais comum em
dietas com ingestao exclusiva de carne (principalmente figado e coracao)
devido ao alto teor de fosforo e baixa quantidade de calcio, resultando em
desequilibrio calcio-fésforo. A redugcédo da concentragao sérica de calcio
estimula sintese e secrecao de PTH pelas glandulas paratireoides,
promovendo reabsor¢ao 0ssea acelerada, reabsorcao de calcio e excregcao de
fésforo pelos rins e ativagao da vitamina D, a fim de elevar a absorcéao intestinal
de calcio e aumentar a reabsorcao dssea. Esses mecanismos de elevacao da
concentracao plasmatica de calcio sao considerados fisioldgicos, porém
quando a hipocalcemia é persistente e promove estimulagao prolongada ocorre
o desenvolvimento de doenca metabdlica. A intensa reabsorcao dssea resulta
em perda de tecido 6sseo generalizada, principalmente dos ossos longos,
0ssos da pelve e vértebras (diferentemente do hiperparatireoidismo secundario
renal onde o cranio € mais acometido) e substituigdo por tecido conjuntivo
fibroso, caracterizando a osteodistrofia fibrosa. A mineralizacdo 6ssea anormal
e a proliferacéo de tecido conjuntivo fibroso resultam em amolecimento e
fragilidade dos ossos, tornando-os mais suscetiveis as fraturas.
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