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Introducéo: As acdes de promocao da saude e de alimentacdo adequada e saudavel
fazem parte do Plano de Acdes Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas
Crbnicas e Agravos Nao Transmissiveis, com destaque para o desenvolvimento de
ferramentas digitais voltadas ao autocuidado em doencgas crbnicas, trazendo as
midias digitais como um meio eficaz para difundir informacdes e incentivar praticas
saudaveis. Plataformas como o Instagram®, por exemplo, ampliam o alcance de
conteudos educativos, favorecendo tanto a educacdo em saude quanto o
engajamento da comunidade. Nesse contexto, os pesquisadores do Observatorio de
Condicdes Crbnicas e Alimentacdo (OCCA) utilizaram como estratégia de educacao
permanente em saldde a constante publicacdo de informac6es nas midias sociais
acerca de tematicas de alimentacao e nutricdo. Objetivos: Disponibilizar informacdes
técnico-cientificas, no &mbito da saude coletiva, de forma prética e consultiva para
profissionais de saude e pesquisadores da area, faciltando sua atuacdo na
assisténcia e gestao. Descricdo critica da experiéncia: Foi utilizada a metodologia
do “Marketing de conteudo”, que consiste na criacdo e entrega de informagdes de
valor para um determinado publico-alvo, de forma personalizada. No desenvolvimento
de conteudos no Instagram®, a respeito de condi¢des crbnicas: sintomas, prevencao,
tratamentos e estatisticas; a fim de incentivar a alimentacdo saudavel, atividades
fisicas, exames de rotina, entre outros. Além da busca de conex&do com o publico por
meio de “reels”, nos quais trabalho s&o divulgados, participacdes em eventos e
solu¢Bes para determinado assunto, estimulando o publico a compartilhar suas
opinides e saberes. Também houveram as criacées de conteldo para os Web Apps
“‘Caminhos para Saude” e “Nutriagdo de Bolso” (embasado no “Matriz para
Organizacdo dos Cuidados em Alimentacdo e NutricAo na Atencdo Primaria a
Saude”), para fornecer orientagdes confiaveis e atualizadas a respeito de: hipertensao
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arterial, sobrepes idade, diabetes mellitus, alimentacao saudavel, cuidados
paliativos, praticas integrativas e complementares, terapia nutricional, vegetarianismo,

vigilancia alimentar e nutricional em pessoas em diferentes ciclos de vida, contextos
e necessidades especificas na APS. Consideracdes finais: A participagdo no projeto
fomenta a troca de saberes e experiéncias interdisciplinares, proporcionando um
ambiente de aprendizado continuo, estimulando a criticidade, criatividade e a
qualificacéo profissional dos membros. Em sintese, as ac6es sao norteadas visando
contribuir com a promoc¢éo da equidade no acesso aos servi¢gos de saude. O cuidado
nutricional qualificado e interdisciplinar as necessidades especificas dos diferentes
grupos populacionais, a vigilancia alimentar nutricional e o fortalecimento do vinculo
profissional e paciente na APS, além do acesso a informacéo para todos.
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