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Resumo: O grupo de danga Belly Divas ¢ resultado do projeto de extensdo “Belly Divas
20247, inscrito no Edital 07/2024 PROBEXC PROJETO e estd em sua 3 ® edigdo, tendo
inicio em agosto de 2022. O objetivo principal do projeto ¢ promover o ensino das
técnicas de execu¢do dos movimentos basicos da danga do ventre, bem como a melhoria
do bem-estar, da satde fisica e mental e socializagdo de seus/suas praticantes. O projeto
¢ realizado em uma das salas do IFPB - Campus Cajazeiras, uma vez por semana, com
duracdo de uma hora e meia para o ensino dos movimentos e técnicas da danga do ventre,
bem como, alongamento, relaxamento e criagdo de coreografias. A primeira apresentacao
do grupo aconteceu em dezembro de 2022 na XIII Semana de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do IFPB — Campus Cajazeiras e no ano seguinte, também contou com sua
participagdo na XIV Semana de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do IFPB — Campus
Cajazeiras. Apos as duas apresentagdes citadas anteriormente, as/os participantes do
grupo relataram melhorias da satde fisica, como estabilizacdo da pressdo arterial e
melhoria da flexibilidade, além de redugdo do estresse e constru¢do de uma rede de apoio
entre participantes € a ministrante do projeto. Observa-se, assim, que a danga do ventre
demonstrou ser uma importante ferramenta de promogao da saude e bem-estar fisico e
mental.
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