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Introducao: A populacdo LGBTQQICAAPF2K+ tem crescido significativamente
nos ultimos anos. Dados do IBGE indicam que 1,8% da populacao brasileira se
identificava como gay, Iésbica ou bissexual em 2019. Contudo, desafios no
acesso a saude permanecem, especialmente para pessoas transgénero e nao-
binarias. Objetivo: Revisar a literatura sobre as dificuldades enfrentadas por
homens transgéneros no acesso ao exame de Papanicolau. Metodologia: Esta
revisdo integrativa abrange estudos de 2018 a 2024, coletados nas bases
Scielo Brasil, Journal of Specialized Nursing Care e Associacdo Brasileira de
Ensino e Pesquisa em Servigo Social. Os descritores “Barreiras ao acesso aos
cuidados de saude”, “Pessoas transgénero”’, “Teste de Papanicolau” e
“Habilidades para a realizacdo de testes” foram combinados com operadores
booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos completos publicados no



periodo e excluidos artigos repetidos, teses, dissertacfes e revisoes.
Selecionaram-se 4 artigos. Resultado: Homens transgéneros enfrentam
barreiras significativas para realizar o exame de Papanicolau, como obstaculos
sociais e clinicos. A falta de preparo de profissionais de saude em lidar com
questdes transgénero, somada a discriminacdo, resulta em experiéncias
negativas e atrasos na deteccdo de doencas. Ambientes inclusivos e
sensibilizados para questbes de género sao essenciais para melhorar o
atendimento. Politicas de saude inclusivas sdo urgentes para garantir equidade
no acesso aos cuidados preventivos. Conclusdo: Este estudo aponta a
necessidade de estratégias para melhorar o acesso de homens transgéneros
aos servicos de saude. Sugere-se mais pesquisas com a propria comunidade
trans para aprofundar o conhecimento e promover praticas mais inclusivas.
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