DOENCA DE CHAGAS: TRANSMISSAO, EPIDEMIOLOGIA E DESAFIOS NO
CONTROLE
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RESUMO

A doenca de Chagas é uma infeccdo parasitaria causada pelo protozoario
Trypanosoma cruzi, transmitida por insetos vetores conhecidos como
barbeiros. Doenca € endémica na América Latina, prevalente em areas rurais
sob condi¢cdes habitacionais que favorecem a presenca do vetor. Pode ser
transmitido por transfusdes sanguineas, transplantes de érgaos, transmissao
congénita e consumo de alimentos contaminados. O objetivo no combate a
doenca de Chagas € reduzir transmissao, controlar vetor, diagnosticar
precocemente, tratar infectados e prevenir novas infecgcbes, eliminando a
doenca como um problema de saude publica. Foi realizada uma revisdo das
principais fontes bibliograficas, como Scielo e MSD, utilizando descritores:
'‘Estudo epidemiolégico’, “Trypanosoma cruzi”, 'Controle vetorial' e 'Prevencéo
de doencas parasitarias’. A doenca apresenta duas fases clinicas: aguda e
cronica. A primeira é frequentemente assintomatica ou acompanha sintomas
inespecificos, como febre. Segunda, que pode durar décadas, afeta 30% dos
pacientes, levando complicacbes graves: cardiomiopatia e problemas
gastrointestinais. O diagnéstico da fase aguda é feito pela deteccéo direta do
parasita no sangue, enquanto na fase crbnica utiliza testes soroldgicos. O
tratamento é eficaz na fase aguda, utlizando antiparasitarios como: benznidazol
e nifurtimox. Na fase cronica, é feito controle das complicacées decorrentes da
doenca. Prevencao incluem o controle do vetor, triagem rigorosa de sangue
para transfusbes e campanhas de conscientizagdo, embora a migracdo e o
subdiagndéstico permanecam desafios continuos. Portanto, combate a doenca
de Chagas requer melhorias no controle vetorial, maior acessibilidade ao
diagnostico e a garantia de tratamento eficaz para os infectados.
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