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Resumo: Apresenta agdes que estdo sendo desenvolvidas no Nucleo ainda € tempo de viver
mediante a execuc¢do do projeto “Praticas interdisciplinares visando a promocao de uma
vida saudavel para as pessoas idosas do nucleo ainda é tempo de viver” que tem como
objetivo a promogao de uma vida saudavel para as pessoas idosas do referido Nucleo, por
meio de oficinas de trabalhos manuais, oficinas de culinaria, oficinas de memorias, rodas
de conversas e agdes intelectuais e culturais, que buscam infundir a interacdo social. o
sentimento de utilidade, de valorizacdo e o empoderamento dessas pessoas. Logo, a partir
da metodologia proposta € perceptivel que o desenvolvimento de agdes que leva as pessoas
idosas a melhorar suas habilidades funcionais, a adquirir habitos saudaveis, a estimular a
capacidade cognitiva e que também, promova o engajamento social influenciam
diretamente no bem-estar e na qualidade de vida dessas pessoas. Assim, compreendemos
que as atividades que estdo sendo realizadas no nicleo em questdo, através desse projeto,
se configuram como de extrema importancia para as pessoas idosas beneficidrias, medida
que, essas se sentem acolhidas, valorizadas e inclusas socialmente o que lhes garantem
dignidade, cidadania, bem como, uma melhoria na saude funcional, emocional e mental.
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