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Resumo: Este artigo apresenta a experiéncia de um projeto de
extensdo em andamento por uma docente e trés discentes do curso
de Servico Social em um Hospital Psiquiatrico no Ceara. A extensao,
conforme as Diretrizes Curriculares da ABEPSS (2021), é um
processo interdisciplinar que promove a interacdo transformadora
entre a academia e a sociedade. O projeto fundamenta-se no
materialismo histérico-dialético para discutir as determinagdes sociais,
enfatizando a saude mental como essencial para o bem-estar. A
proposta visa fomentar a escuta e troca de saberes entre pacientes e
profissionais. Um dos eixos centrais, “(Re)construindo Saberes”,
realiza grupos de estudo peridédicos com as Assistentes Sociais e
estagiarias/os do Hospital para reflexdo sobre praticas de Servigo
Social. O artigo explora a concepgao de saude mental que embasa o
projeto e refletira sobre as reflexdes criticas elaboradas nos grupos
de estudo.

Palavras-chave: Saude Mental; Servico Social; Extenséao
Universitaria; Educagao.

Abstract: This article presents the experience of an ongoing
extension project led by a faculty member and three students from the
Social Work program at a psychiatric hospital in Ceara. According to
the ABEPSS (2021) Curricular Guidelines, extension is an
interdisciplinary process that promotes transformative interaction
between academia and society. The project is based on
historical-dialectical materialism to discuss the social determinants in
this context, emphasizing mental health as essential for well-being.
The proposal aims to foster listening and the exchange of knowledge
between patients and professionals. One of the central components,
“(Re)constructing Knowledge,” conducts periodic study groups with
social workers and interns at the hospital to reflect on Social Work
practices. The article will explore the conception of mental health that
underpins the project and reflect on the critical insights developed in
the study groups.

Keyword: Mental Health; Social Work; University Extension;
Education.

O artigo apresenta a experiéncia de um projeto de extensdo em andamento por uma
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equipe composta por uma docente e trés discentes do curso de Servico Social de uma
universidade publica do Ceara em um hospital psiquiatrico no mesmo estado. Na educacao
superior brasileira, a extensdo constitui um processo interdisciplinar, politico, educacional,
cultural, cientifico e tecnoldogico que promove a interagcdo transformadora entre as
instituicdes de ensino superior e outros setores da sociedade, por meio da produgao e da
aplicagao de conhecimento, em articulagdo permanente com o ensino e a pesquisa (Brasil,
2018). O referido projeto tenta englobar tais aspectos na medida em que a extens&o nao
prescinde da sua unidade dialética com o ensino e a pesquisa. Deste modo, suas atividades
estdo ancoradas nas Diretrizes Curriculares da Associacao Brasileira de Ensino e Pesquisa
em Servico Social (ABEPSS, 2021) e em pesquisas que versam sobre saude mental e a
atuacao de assistentes sociais neste campo.

A proposta relaciona a formacao e o exercicio profissional do Servigco Social com o
campo da saude mental. Fundamentada no método do materialismo histérico-dialético, visa,
principalmente, fortalecer o reconhecimento e a discussdo das determinag¢des sociais sobre
a saude mental no ambito do hospital psiquiatrico. Pretende-se impulsionar a escuta, a troca
de saberes e a educacdo permanente através da participagdo dos diversos atores
envolvidos.

A saude mental € um fator crucial para o bem-estar e a qualidade de vida das
pessoas, nao se limitando apenas a auséncia de doenca ou a restrigdo do conceito de
"doenca mental". O bem-estar mental resulta de uma ampla gama de fatores de saulde,
sociais, culturais e econdmicos. A compreensio do sofrimento mental como tal ndo foi um
conceito utilizado durante toda a histéria da humanidade. Na Idade Antiga, a “loucura" era
frequentemente entendida como intervengbes de divindades religiosas ou como
consequéncias de vidas passadas. Na Idade Média e Moderna, prevaleceram
compreensodes tradicionais, no primeiro periodo, as pessoas identificadas como loucas eram
comumente submetidas a rituais de exorcismo e de processo inquisicional. No segundo
momento, surgiram os primeiros hospitais e alas dedicados aos “loucos”, onde a ideia de
loucura estava associada a moralidade do individuo e assim, as internagdes ocorriam com o
objetivo de manter a ordem (VASCONCELOS, 2023).

Atualmente, a abordagem da saude mental € mais humanizada, refletindo mudancgas
histéricas significativas impulsionadas principalmente pela reforma psiquiatrica e pela luta
antimanicomial. Os equipamentos substitutivos, como os Centros de Atencéo Psicossocial
(CAPS), mencionados por Amarante e Nunes (2018) como iniciativas de praticas

inovadoras, tém o objetivo de promover a inclusdo social e a autonomia dos usuarios,
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proporcionando um tratamento mais integrado e comunitario. Apesar dos avancgos, ainda
persistem hospitais psiquiatricos nas cidades brasileiras, incluindo Fortaleza. Diante disso, o
projeto de extensao busca discutir e identificar os determinantes sociais da saude mental por
meio de atividades realizadas com pacientes e profissionais do Servigo Social.

Um dos principais eixos do projeto é o “(Re)construindo Saberes”, que visa fomentar
a reflexdo entre profissionais e estagiarios(as) de Servigo Social da instituicdo por meio de
grupos de estudos mensais. Neste trabalho focaremos nesse eixo e os apontamentos a
seguir abordaremos a concepg¢ao de saude mental que fundamenta o projeto, bem como

algumas reflexdes sobre as atividades realizadas até o momento.

2 SAUDE MENTAL E A LUTA ANTIMANICOMIAL POR UMA PERSPECTIVA
TOTALIZANTE

A saude mental é uma dimensdo constituinte de nossas existéncias, ndo podendo
ser considerada apenas como 0 oposto de doenga mental, assim como, também, constitui
um campo ou area de atuagdo multiprofissional relacionado com a saude mental das
pessoas e ainda, uma area de conhecimento e de producido de saberes interdisciplinares
e/ou transdisciplinares (Amarante, 2013). Por conta da sua multidimensionalidade, n&do deve
ser definida ou alvo da intervengao de um unico ator/saber. Apesar disso, historicamente, a
psiquiatria € quem tem tido autoridade para lidar com questdes relacionadas a saude
mental, pois, em sua vertente biologizante, busca os mecanismos neurobiolégicos dos
transtornos mentais a partir do cérebro. Por um lado, ndo desconsideramos suas
contribuicbes para o campo. Mas, por outro, reconhecemos criticamente que, para além de
suas intencionalidades cientificas, ha interesses econdmicos e politicos que néo
necessariamente beneficiam em primeiro plano os mais interessados: as pessoas em
sofrimento mental.

Nessa perspectiva, de forma hegemodnica n&o se considera, também, os
determinantes sociais como causa sistémica no plano de fundo do sofrimento/adoecimento
mental, negligenciando uma percepg¢do totalizante dos sujeitos em foco. Contrariando tal
tendéncia, concordamos com Fisher (2020) quando o autor afirma ser o capitalismo essa
causa social sistémica. Sob a légica da privatizagdo, reconhecemos que os interesses
econdmicos do capital tendem a privatizar o sofrimento mental, como também busca
culpabilizar o individuo e lucrar via industria farmacéutica. O autor afirma que é urgente

repolitizar a saude mental (idem, p. 66-67). Deste ponto de vista compreendemos como tal

A PESQUISA SOCIAL UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA



12 A4 | NOV | 2024

SEMINARIO MACIONAL

F II SERVICO SOCIAL E

NA AMAZONIA BELEM/PA

Desigualdades sociais, expropriagao
da natureza e desafios frente as
mudancas climaticas

campo tem sido profundamente afetado nesse capitulo neoliberal e neoconservador do
capitalismo contemporaneo, ainda mais com a recente pandemia por COVID-19.

No Brasil, a partir de 2016, apdés o impeachment que destituiu a presidenta Dilma
Rousseff, onde neste processo de golpe o psiquiatra manicomial Valencius Wurch Duarte
Filho assumiu a Coordenacido de Saude Mental, Alcool e outras Drogas do Ministério da
Saude, mas, principalmente, apés 2019, com Bolsonaro, as politicas de saide mental, alcool
e outras drogas sofreram uma inflexdo, assumindo uma tendéncia de re-manicomializagéo,
caracterizada pela expansao das internagdes psiquiatricas e pelo incentivo do uso de
eletrochoques (Passos et al., 2021). Num cenério j& historicamente precarizado, mas
agudizado por uma pandemia gerida por um governo fascista e anti cientifico, o impacto
sobre a saude mental foi intenso e relacionado com fatores como: a perda do emprego, o
risco do trabalho informal, a fome, o isolamento social, o luto, 0 medo do contagio entre
outros (Silva e Costa, 2023).

Embora nossa analise seja a das determinagbes sociais, partimos de uma
perspectiva que considera a saude mental nas suas multiplas determinag¢des, conforme
afirma a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) quando define a saude como “um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social”’. Neste sentido, a Saude Mental esta relacionada
com a questdo social, isto €, com o conjunto de expressdes das desigualdades sociais
tipicas da sociedade capitalista fundada na apropriacdo drasticamente desigual da riqueza
produzida socialmente (lamamoto e Carvalho, 1982). Sao varias as expressbdes da questao
social na sociabilidade capitalista: trabalho precarizado, desemprego, miséria, fome,
violéncia contra mulheres e grupos socialmente minorizados, violéncia urbana e agraria,
baixa escolaridade, questdo das drogas etc. O proprio Sistema Unico de Saude — SUS, foi
fundado na concepgao de que a saude (e a saude mental) ndo significa apenas a auséncia
de doencas, mas tem uma relagao profunda com o contexto socioecondmico que impacta de
forma desigual a vida das pessoas. Mas é evidente que as pessoas ndo sao afetadas pelas
expressdes da questdo social da mesma maneira, ja que isso depende da correlacdo de
categorias sociais, como: classe, raga, género, sexualidade, territério. Levar isso em
consideracdo € fundamental para compreender processos de adoecimento/sofrimento, mas
também as lutas sociais em prol da saude mental.

E urgente que a Reforma Psiquiatrica e a Luta Antimanicomial brasileiras resgatem o
seu carater radical. Como afirmado no Manifesto de Bauru (1987), ndo basta modernizar e
humanizar os equipamentos de saude mental é necessario firmar uma alianca com as

classes trabalhadoras. Sob essa logica, a luta antimanicomial € uma entre outras
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expressdes da luta mais ampla contra o capital. Isso envolve o compromisso com as lutas
por emancipacao e libertacdo dos/as corpos/as e considera as particularidades da formacao
social brasileira, que é racista, sexista, LGBTQIA+fébica e que se inseriu de forma periférica
no sistema mundial capitalista por meio de processos coloniais e escravistas. Como
argumentam Passos (2018) e Meyre da Silva Gomes (2018), a RP e a LA ndo podem ser
pensadas de forma abstrata, mas a partir das questdes de classe, raga/etnia e género que
marcam a nossa formacao socio-histérica. Isso é especialmente importante na atualidade,
num cenario em que a hegemonia do projeto de RP defendido pela LA segue em constante
ameaca e de ataques conservadores e capitalistas. Em suma: as diversas expressoes da
questao social pdem em risco a salude mental das pessoas, que se intensifica de modo
correlacionado pela totalidade capitalista, racista, patriarcal e sexista. Isso também
determina o fato de que muitas pessoas adoecidas vao parar nos hospitais psiquiatricos
ainda existentes.

Apesar dos ganhos obtidos com a RP e a LA, ainda é expressivo o numero de
pessoas que recorrem ou sdo encaminhadas a instituicdes de carater manicomial. Isso deve
ser analisado no interior de uma conjuntura de ataques as politicas sociais de
sucateamento, inclusive, os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), equipamentos
resultantes do processo da RP e substitutivos ao hospital psiquiatrico. No entanto, essa
questdo deve ser abordada levando em conta nossa estrutura social, que ainda possui
raizes fortemente manicomial. De um lado, o hospital continua a ser visto, no imaginario
coletivo, como uma das principais ou até a principal opgado em saude mental. Por outro lado,
relatos recentes sobre violagbes dos direitos de pessoas internadas revelam que as fungodes
de repressao e controle social ainda permanecem presentes.

O manicdmio esta mais vivo que nunca (a partir de velhas ou novas formas) e as
pessoas ainda estdo 1a! Dito isto, durante a execug¢ao do projeto de extensdo, o contato com
as experiéncias de usuarios/as, familiares, profissionais e estagiarias no cotidiano do
hospital nos fez refletir sobre diversas expressées da questdo social, vivenciadas por estes
atores dentro e fora da instituicdo. Compreendé-las por meio de uma perspectiva critica e
ampliada em saude mental é fundamental para fortalecer a luta mais ampla que busca

superar a ordem social vigente.

3 “(RE)CONSTRUINDO SABERES”: Educacido e formagao continuada de

assistentes sociais com énfase em satde mental antimanicomial

Até o presente més, realizamos sete encontros, com facilitadores (as) provenientes
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tanto de nossa equipe de extensionistas quanto de profissionais e estagiarios de servigo
social da instituicdo. O grupo costuma ocorrer sob a modalidade presencial, numa sala de
reunides do hospital, onde temos em média a participacdo de 10 pessoas. Para cada
encontro, recomendamos a leitura antecipada de dois textos que se constituem em um
“pretexto” para a reflexdo dos participantes. Dessa forma, o grupo é conduzido, em um
primeiro momento, por duas facilitadoras responsaveis por apresentar as ideias centrais do
texto, e posteriormente, impulsionamos o debate. Neste segundo momento, esses encontros
tém proporcionado momentos significativos de reflexdo sobre diversas tematicas
relacionadas as condigdes de saude mental dos individuos. Pois, € comum o
compartilhamento de experiéncias das profissionais e de casos que se assemelham as
discussdes levantadas pelos textos propostos.

O grupo acontece apds o horario de almogo das Assistentes Sociais, algumas delas
plantonistas. A partir disso, compreendemos o empenho das profissionais em participar de
atividades durante o horario de descanso, no qual demonstra um forte comprometimento
com o projeto ético-politico da profissdo. Entretanto, vale salientar que nao estamos
romantizando a situacdo, mas sim evidenciando as condi¢coes de trabalho. Como também,
evidencia a necessidade das participantes em serem ouvidas, bem como ouvir as colegas e
outras percepgdes, promovendo uma troca consciente sobre seus processos de trabalho na
saude mental, evidenciando uma resisténcia a mecanicidade e ao imediatismo que
caracterizam a pratica profissional. A adesao das profissionais e estagiarias demonstra a
ousadia em tencionar o cotidiano numa instituicio e num campo nos quais ainda
predominam os saberes-fazeres psi.

Abordamos temas do campo da saude mental, predominantemente com base no
referencial tedrico-metodologico marxiano/marxista. Contudo, seguindo o pluralismo
defendido pela profissdo, também consideramos leituras de outras correntes tedricas, que
sdo igualmente relevantes e enriquecem nossa perspectiva critica na area da saude mental.
Eis as tematicas: a historia da loucura; praticas da psiquiatria (inclusive, na formacéao social
brasileira); experiéncias de reformas psiquiatricas internacionais e brasileira; totalidade
capitalista e saude mental (inclusive, na pandemia); racismo e sexismo na saude
mental/saude mental das populagdes negras e indigenas; a produg¢ao social do suicidio;
familia e politica de saude mental; a questdo das drogas; conjuntura neoliberal e politica de
saude mental; o trabalho do Servico Social na saude mental; a Iuta

anticapitalista/feminista/antirracista e a luta antimanicomial. Conforme mencionado, os textos
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funcionam como “pretextos” para o debate, promovendo e estimulando profundas reflexdes
do grupo.

O primeiro encontro teve inicio com a apresentagao da musica "Sufoca da Vida", da
banda Harmonia Enlouquece, que aborda o sofrimento mental, incluindo temas como o uso
de medicacdo e o isolamento. Em seguida, realizamos as apresentacdes individuais dos
participantes e debatemos os textos propostos, que tratavam de temas como crencgas,
preconceitos, contengdo e direitos humanos. Os textos discutidos foram "A loucura na
histéria humana até o inicio do século XX", de Eduardo Vasconcelos, e o capitulo 2 do livro
"Saude Mental e Atencao Psicossocial".

No segundo encontro, debatemos os textos "Loucura, género feminino: as mulheres
do Juquery na Sao Paulo do inicio do século XX", de Maria Clementina Cunha, e o capitulo
2 de "Na mira do fuzil: a saude mental das mulheres negras em questdo", de Rachel
Gouveia. O primeiro, explora como mulheres eram rotuladas de "loucas" por ndo se
conformarem aos padrdes de vida impostos, refletindo questdes de género mais do que um
real adoecimento mental. O segundo, analisa como o racismo se manifesta nas experiéncias
individuais e como o adoecimento mental esta profundamente ligado a fatores sociais, além
dos biolégicos.

No encontro seguinte, discutimos o capitulo 3 do livro "Saude Mental e Atencao
Psicossocial", de Paulo Amarante, que revela caracteristicas do tratamento de saude mental
no passado que ainda permanecem, uma questdo abordada por Amarante (2007).
Adicionalmente, discutimos os textos "A Reforma Psiquiatrica no SUS e a Luta por uma
Sociedade Sem Manicomios", de Paulo Amarante e Mbnica Nunes, e o capitulo 4 do livro
"Na Mira do Fuzil: A Saude Mental das Mulheres Negras em Questéo", de Rachel Gouveia.
Amarante e Nunes (2018) destacam que a Reforma Psiquiatrica no Brasil comegou a ser
impulsionada na década de 1980 por profissionais insatisfeitos com as condi¢gdes nos
manicémios. O capitulo de Gouveia (2023) examina a violéncia estatal, especialmente
policial, contra populag¢des periféricas e negras. Notamos que os Hospitais de Saude Mental
atendem predominantemente pessoas negras, muitas delas oriundas de areas periféricas
afetadas pela violéncia policial e disputas de faccoes. A falta de suporte adequado da RAPS,
agravada pelo desmonte das politicas sociais, resulta em frequentes retornos as
internagdes, dificultando a manutengdo de um tratamento continuo e antimanicomial,
gerando a chamada "porta giratéria".

No grupo de estudos seguinte, realizado de forma hibrida, analisamos dois textos:

"Capitalismo e Saude Mental", de Rosiane da Costa e Alessandra Ximenes da Silva, e
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"Capitalismo, Pandemia e Saude Mental: um Dialogo com lain Ferguson", de Alessandra
Ximenes da Silva e Tereza Costa. O primeiro texto destaca como o capitalismo impacta a
saude mental, abordando a falta de acesso a recursos essenciais como agua potavel,
eletricidade e alimentagdo, que podem resultar em estresse, ansiedade e depresséo.
Também explora os efeitos das crises econdmicas, como a crise de 1970 e a Grande
Depressao de 1929, que, com o aumento do desemprego, provocaram um aumento
significativo dos suicidios entre trabalhadores. O segundo texto analisa a saude mental
durante a pandemia de Covid-19, destacando que o momento intensificou problemas
preexistentes, como desemprego, exploracdo, violéncia e falta de acesso a recursos
basicos. Durante o debate, surgiram insatisfagbes e insegurancas relacionadas as
condigbes de trabalho no Servigo Social, especialmente o desemprego inesperado e a falta
de direitos trabalhistas fundamentais, uma vez que a maioria das assistentes sociais possui
vinculos por cooperativa. Compreendemos que, em uma sociedade capitalista, nossas
acdes muitas vezes sdo motivadas por retornos financeiros, o que pode diminuir a satisfagao
em atividades que nao sao compensadas monetariamente. No entanto, identificamos que,
apesar das dificuldades, ainda é possivel encontrar aspectos positivos na atuagao
profissional, como o acolhimento e o encaminhamento eficaz de casos.

Noutro grupo de estudos, discutimos os textos "Holocausto ou Navio Negreiro:
Inquietacbes para a Reforma Psiquiatrica Brasileira", de Rachel Gouveia, e o capitulo 6 do
livro "Bem-viver: Saude Mental Indigena", organizado por Michelle Kadri et al. O primeiro
texto apresenta diversos casos de racismo no Brasil, evidenciando como a violéncia
enfrentada por mulheres negras impacta sua saude mental e o acesso a servigos de saude,
gerando consequéncias em suas condi¢des de vida (Gouveia, 2018).

A seguir, trabalhamos o capitulo 2 do livro “Familia e desinstitucionalizagdo na saude
mental” de org. Lucia Rosa e Lucia Vilarinho, e cap. 4 do livro “Curso de Formacédo em
Saude Mental e Luta Antimanicomial” de Eduardo Vasconcelos. Poucos sdo os familiares
atuantes no processo de tratamento dos pacientes, principalmente nos horarios destinados
as visitas institucionais. As justificativas de auséncia sao variadas, ha a distancia entre o
municipio da instituicio de saude e o municipio da residéncia familiar; o cuidador (a)
principal na maioria das vezes também & o responsavel de outro familiar dependente de
cuidados; como ha também casos em que a propria familia enfrenta problemas de
transtorno mental.

Posterirmente, discutimos acerca da Producdo Social do Suicidio, com os textos:

“Suicidio e povos indigenas em tempos pandémicos”, capitulo 07 do livro “Bem-viver: saude
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mental indigena” de org. Michelle Kadri et al, e “Producédo Social do Suicidio e ‘Questao
Social' na realidade da Iguatu (CE)” de Cynthia Studart e Rachel de Matos. O primeiro
destaca a relagdo dos povos indigenas brasileiros com o consumo de bebidas alcodlicas.
Diante dos textos apresentados, foi debatido um caso a respeito de um paciente indigena
admitido devido ao uso de substancias psicoativas, onde na instituicao ele recebeu o apoio
da familia e inclusive do lider de sua comunidade. O que nos levou a refletir sobre a
importancia das relagdes culturais e familiares no tratamento de saude mental. O consumo
de bebidas alcodlicas entre indigenas varia conforme cada povo e suas praticas. Antes da
colonizagao, os povos originarios consumiam bebidas fermentadas feitas de plantas e frutas
locais. Com a chegada dos colonizadores, foram introduzidas bebidas destiladas, gerando
consequéncias diversas para esses povos (Kadri et al., 2018).

Partindo para o texto seguinte, ouvimos uma experiéncia pessoal da facilitadora, no
qual ela destacou que 90% dos suicidios sdo motivados por transtornos mentais, porém,
nem todos possuem origem bioldgica. A profissional relatou que um dos prontuarios citados
no texto base era de sua autoria, e destacou algumas questées como divorcio, desemprego,
falta de medicacdo para saude mental e relagdes familiares. No debate as profissionais
relataram que € comum ouvir a expressao: "O paciente quer cometer suicidio". No entanto,
na maioria das vezes, essas situagdes ndo sao devidamente notificadas e nem realizadas

acgdes necessarias para prevenir a concretizagao do ato.

~ 4A PRATICA PROFISSIONAL E AS CONTRADIGCOES DO MOMENTO ATUAL NA
SAUDE MENTAL
Toda a precarizagao capitalista atinge também as proprias Assistentes Sociais do
hospital. Varios depoimentos destacaram as condi¢des de trabalho que abrangem o vinculo
profissional (a maioria é cooperada) e a incerteza de um futuro préximo; a estrutura fisica; os
baixos salarios; o receio do atraso salarial; as relagdes de poder entre as categorias
profissionais; as diversas demandas que chegam ao Servico Social paralelamente a falta de
reconhecimento sobre a importancia da profissao; o ndo entendimento por parte de alguns
profissionais do fazer profissional da/o Assistente Social (por vezes, associando-a
equivocadamente com uma fungao policialesca); o desafio na articulagdo com a familia e
com equipamentos da rede socioassistencial; a situagdo de abandono de alguns pacientes
pelas familias, mas, na contram&o, o sofrimento, a sobrecarga familiar; o estigma que atinge
também os profissionais atuantes no hospital psiquiatrico etc. Tais aspectos foram

significados como fonte de angustia, desanimo, desamparo, indignagao e raiva.
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Quando falamos de particularidade e imprescindibilidade, ndo queremos dizer que
ver o paciente para além de sua doenga é uma postura que existe apenas entre o Servico
Social. Antes de tudo, isso € um principio da prépria Reforma Psiquiatrica e da Luta
Antimanicomial. Também n&o significa crer ingenuamente que o Servigco Social, de forma
isolada, formulara e realizara solugdes para o campo da saude mental, pois isso seria cair
no mais absoluto messianismo. Sabemos dos limites de nossa agdo e ndo temos qualquer
aspiracao heroica e/ou voluntarista. Como afirma lamamoto (2009), ndo somos, por si so,
uma categoria profissional transformadora e/ou revolucionaria.

Mas ousamos afirmar, com base em Vasconcelos (2016), que o Servico Social,
fundamentado criticamente no marxismo, luta pela superacéo do capitalismo e da sociedade
de classes como nenhuma outra categoria profissional no pais. Nosso Cédigo de Etica,
expressa principios ético-politicos que extrapolam a nossa profissdo ao defender sem
hesitar a construgdo de uma sociedade anticapitalista; nossa Lei de Regulamentacao da
profissdo expressa atribuicbes e competéncias profissionais direcionadas a defesa dos
interesses das classes trabalhadoras; nossas diretrizes curriculares oferecem a
compreensado e a critica dos fundamentos da vida social e da formagao socio-histdrica
brasileira, e como isso determina o trabalho profissional. Dispomos de entidades como o
Conjunto CFESS-CRESS®, a ABEPSS® e a ENESSO’ que se mobilizam politicamente pela
defesa intransigente dos direitos humanos e se ancoram em valores que identificamos
serem compativeis com os da RP e da LA.

Dito isto, consideramos que o grupo de estudos com assistentes sociais e estagiarias
tem contribuido com os processos de formacdo profissional e educagdo permanente
afinados com o projeto ético-politico do Servigo Social, incorporando também os esforgos
realizados pela categoria em favor de uma formagao antirracista e contra demais formas de
opressoes e destacarmos a importancia de considerar a diversidade cultural ao falarmos de

saude mental, considerando que vivemos em uma sociedade multicultural.
5 CONSIDERAGOES FINAIS
O projeto ainda encontra-se em andamento para acumulagado de dados, mas com os

dados ja existentes compreendemos a realidade e tragamos um reflexo da saude mental e

seus atravessamentos por determinantes sociais. Os debates realizados até aqui tém

® CFESS-CRESS: Conselho Federal de Servigo Social - Conselho Regional de Servigo Social;
5 ABEPSS: Associagao Brasileira de Ensino e Pesquisa em Servigo Social
" ENESSO: Executiva Nacional de Estudantes de Servigo Social
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gerado reflexdes sobre influéncia de fatores raciais, de género/sexuais, territoriais, culturais,
de classe e acesso a recursos na saude mental, sublinhando a importancia de considerar
todos esses aspectos ao abordar o tema. Reconhecemos também o papel significativo da
familia no apoio ao bem-estar mental, como um agente importante no apoio a saude. Além
disso, destacamos a importancia de conhecer a RAPS e seu funcionamento é essencial
para promover uma atencdo a saude mental que atenda a todas as necessidades dos
individuos. E fundamental que esses servicos operem conforme os principios para os quais
foram criados, garantindo que a populagado tenha acesso a tratamentos de saude mental
sem a necessidade de internacdo em hospitais psiquiatricos. Assim, conforme destaca a
Luta Antimanicomial, buscamos a superacdo desses modelos de cuidado, para que seja
efetivado um atendimento mais respeitoso para todos.

A unidade entre ensino-pesquisa-extensdo, que, para ndés, significa a praxis
profissional (teoria e pratica), esteve/estar presente ao longo do processo através de
elementos como: a aprendizagem da equipe extensionista in loco; o fortalecimento da
dimensdo investigativa e o aprimoramento intelectual na formagdo e no exercicio
profissional; a produgao, a comunicagao e a divulgagao cientificas; a dimensao educativa
e/ou pedagogica no contato com usuarios/as e familiares; a troca de saberes entre os
diversos atores envolvidos; o fortalecimento do SUS e dos principios da Reforma
Psiquiatrica e da Luta Antimanicomial. A finalidade ultima é a praxis: o conhecimento
cientifico em prol de transformagao social, priorizando as demandas das classes

trabalhadoras.
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