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Resumo: Este artigo objetiva analisar como as politicas sociais tem operado

(ou nédo) nos impactos da Adolescéncia Tardia na comunidade
LGBTQIAPN+. Esse fendmeno psicossocial € caracterizado pelo
prolongamento das caracteristicas tipicas dessa fase para a vida
adulta, sendo acentuada na comunidade LGBTQIAPN+, devido a
repressdo e ao preconceito enfrentados durante o desenvolvimento da
identidade sexual e de género. Tal fenbmeno resulta em barreiras
sociais, emocionais e psicolégicas, gerando dificuldades de integracdo
social e profissional. A pesquisa foi realizada através de uma reviséo
integrativa da literatura em estudos que envolvem o desenvolvimento
emocional e social tardios da comunidade LGBTQIAPN+ e as politicas
sociais voltadas para essa populagdo. Assim, entendemos que 0s
programas de atencdo a salde mental, apoio psicolégico, inclusao
digna no mercado de trabalho e o0 acesso intransigente a Assisténcia
Social sdo apresentados como meios essenciais para minimizar 0s
efeitos da exclusdo social e garantir os direitos sociais dessa
populacao.

Palavras-chave: Comunidade LGBTQIAPN+. Politica Social. Adolescéncia

Tardia.

Abstract: This article aims to analyze how social policies have operated (or

not) in the impacts of Late Adolescence on the LGBTQIAPN+
community. This psychosocial phenomenon is characterized by the
prolongation of the typical characteristics of this phase into adulthood,
being accentuated in the LGBTQIAPN+ community, due to the
repression and prejudice faced during the development of sexual and
gender identity. This phenomenon results in social, emotional and
psychological barriers, generating difficulties in social and professional
integration. The research was carried out through an integrative review
of the literature in studies involving the late emotional and social
development of the LGBTQIAPN+ community and social policies aimed
at this population. Thus, we understand that mental health programs,
psychological support, due and dignified inclusion in the labor market
and uncompromising access to social assistance are presented as
essential means to minimize the effects of social exclusion and
guarantee the social rights of this population.

Keywords: LGBTQIAPN+ Community. Social Policy. Late Adolescence.

Referéncia de vida, acolhimento, no¢éo de pertencimento e autoestima sdo aspectos

sociais que, geralmente, se constroem durante a infancia e a adolescéncia, os quais compdem

a construcao da identidade de uma pessoa e as suas proprias caracteristicas ao longo de
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suas experiéncias (Schoen-Ferreira, Aznar-Farias e Silvares, 2003). Se trata das primeiras
vivéncias da construcao de qualquer ser social, logo, sabe-se que as pessoas da comunidade
LGBTQIAPN+, assim como todo individuo e cidaddo, passam por esse processo no decorrer
de suas vidas.

Entretanto, pensando nas expressdes da LGBTfobia, a qual se caracteriza como todo
e qualquer atentado a vida, a liberdade, a individualidade e aos direitos sociais de qualquer
pessoa por sua identificacdo de sexualidade e de género, torna-se inegavel considerar os
atentados e os danos fisicos e mentais que essas pessoas sofrem e apontar como este
sofrimento acaba por gerar uma negacao e uma nao-expressao dos aspectos desse processo

para essas vidas, o que gera impactos como o fendmeno da Adolescéncia Tardia.

Assim, é possivel entender que este fendmeno se configura como um agir
comportamental emocional atribuido as idades de 12 a 19 anos vivido tardiamente nas
experiéncias de vida da fase adulta dessas pessoas. Se tratando de um recorte para a
comunidade LBTQIAPN+, esta conjuntura se expressa ainda mais, devido ao fato de que os
seus integrantes ndo tém a mesma liberdade de expressar suas identidades e subjetividades

ao longo do desenvolvimento da vida como as pessoas cis-heteras.

Outrossim, é comum que o ciclo de represséo, que geralmente ocorre dentro do
proprio espaco familiar e nos primeiros espacos sociais, seja quebrado apenas na fase adulta
com a “independéncia financeira”, momento esse no qual, comumente, o fenébmeno acaba por
se expressar, 0 que pode ser sentido como um sentimento de liberdade de identidade e de
sexualidade, pode acabar se tornando um amontoado de vivéncias do processo
desenvolvimentista do préprio ser, sendo abarcado pela “idade incompativel” e muitas outras
responsabilidades da vida adulta, com cargas emocionais profundas (patol6gicas, até) e
expressdes da questdo social no que tange toda sua nova conjuntura de vida, desde o seu

trabalho até a sua rede de apoio.

O interesse pela tematica exposta acima surge a partir de experiéncias pessoais e
proximas dos autores que envolvem as expressdes da questao social ligadas ao fenbmeno
com este recorte social. Assim, o objetivo deste trabalho é analisar como as politicas sociais

tem operado (ou ndo) nos impactos da Adolescéncia Tardia na comunidade LGBTQIAPN+.

Nesse sentido, realizou-se uma revisao integrativa da literatura acerca da tematica,
com o afé de obter dados quantitativos e qualitativos para prosseguir na elaboracéo do artigo,

pois é de extrema importancia agregar a construcdo de conhecimento e ao avanco de

pesquisas e de ensaios que discutam a tematica, em prol do saber cientifico da area e,
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principalmente, em prol da lida cotidiana da comunidade LGBTQIAPN+ e dos profissionais

gque atuam em seus atendimentos na esfera psicossocial e demais.

Através dessa revisdo, utilizando a SciELO, o Google Académico e o Portal de
Periédicos da CAPES como bases de busca, foram selecionados trabalhos das Ciéncias
Humanas e das Ciéncias Sociais Aplicadas, utilizando-se do recorte temporal dos ultimos 4
anos, isto &, de 2020 a 2024; os critérios de inclusédo tiveram como base estudos que
envolvessem a comunidade LGBTQIAPN+ ou que abordassem questbes de identidade de
género e de orientacdo sexual, buscando o enfoque de pesquisas que investigassem a
Adolescéncia Tardia, o desenvolvimento emocional e social tardio, bem como as Politicas

Sociais direcionadas a comunidade LGBTQIAPN+.

Dessa maneira, dado os objetivos deste trabalho, para além da introducdo e
considerag0es finais, este artigo apresenta outros dois topicos. Inicialmente, uma discusséo
acerca dos impactos da Adolescéncia Tardia na comunidade LGBTQIAPN+, e, num segundo

momento, um parametro das politicas sociais voltadas a assisténcia das pessoas da
comunidade LGBTQIAPN+.

2 A ADOLESCENCIA TARDIA E SEUS IMPACTOS NA COMUNIDADE LGBTQIAPN+

Segundo Heilborn (2006), a segunda fase do ciclo de vida é a adolescéncia, um
periodo de muitas incertezas e transi¢cdes significativas, os jovens lidam com a perda da
infancia e a transigdo para a vida adulta. Steinberg (2014) destaca as mudangas fisicas e
emocionais que moldam o comportamento dos adolescentes durante esse processo,
transformagfes essas que podem resultar em atitudes impulsivas, refletindo a busca por
autodescoberta em novas experiéncias de vida. Husserl (2012) sugere que essa fase pode
ser vista como uma oportunidade para o desenvolvimento de uma consciéncia mais profunda,
onde os jovens exploram suas curiosidades e aspiram por um sentido mais amplo em suas

vidas.

Intrinseco a isso, entende-se que o fendbmeno da Adolescéncia Tardia se refere ao
prolongamento das caracteristicas e comportamentos tipicos da adolescéncia para além da
faixa etaria convencional. Mas também, para a comunidade LGBTQIAPN+, esse fendmeno
tende a ser mais exacerbado devido a descoberta e a aceitacdo, geralmente, tardia de suas
identidades sexuais e/ou de género, frequentemente causada pela repressdo ou medo de

rejeicdo social.
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Nesse sentido, a Adolescéncia Tardia acentua os impactos da LGBTfobia através dos
preconceitos e das discriminacdes baseados na orientacdo sexual e na identidade de género
que, muitas das vezes, forca jovens LGBTQIAPN+ a “esconderem” ou negarem suas
subjetividades até mais tarde em suas vidas. Tal situacdo pode atrasar o desenvolvimento
emocional, social e, até profissional, resultando em um prolongamento da adolescéncia, onde
esses individuos s6 comegam a vivenciar certas experiéncias tipicas de autodescoberta e

liberdade de expressao na fase adulta da vida.

Da mesma maneira, h4 uma grande possibilidade de se depreender em
consequéncias psicologicas graves, como ansiedade, depressdo e sentimentos de
isolamento. Facchini e Franga (2019) discutem a relacdo entre a marginalizacdo da
comunidade LGBTQIAPN+ e suas consequéncias psicoldgicas, destacando problemas como

depresséo e ansiedade, que sdo agravados pelo preconceito e exclusdo social.

Bento (2018), em seus estudos sobre a trajetéria de pessoas trans e LGBTQIAPN+,
discute como a auséncia de apoio familiar e social durante a adolescéncia pode resultar em
dificuldades de desenvolvimento emocional e social, ela aborda como a LGBTfobia e a
exclusdo familiar impactam diretamente a construcdo de identidade e relacionamentos
saudaveis, levando ao isolamento e dificuldades de integracdo social. A falta de suporte
durante a faixa etaria da adolescéncia pode resultar em desafios na constru¢cdo de
relacionamentos saudaveis e na integracdo social, ampliando, assim, os impactos da
LGBTfobia.

Facchini e Franca (2019) comparam o processo de socializagdo e aceitacdo que
adolescentes LGBTQIAPN+ e adolescentes cisgéneros e heterossexuais vivenciam. Elas
destacam como jovens LGBTQIAPN+ frequentemente enfrentam discriminacéo e rejeicdo, o
que contrasta com o suporte social e familiar recebido por adolescentes cisgéneros e
heterossexuais, pois eles costumam vivenciar sua fase de autodescoberta em ambientes que

aceitam e incentivam sua identidade, o que facilita sua transigéo para a vida adulta.

Facchini e Franca (2019) abordam acerca dessa conjuntura para jovens LGBTQIAPN+
devido a exclusao social e familiar que sofrem, o que atrasa o processo de aceitacdo e
exploracdo de suas identidades e vivéncias amorosas e sociais de adolescentes
LGBTQIAPN+, pois, muitas das vezes, enfrentam rejeicdo e discriminagdo, o que pode levar
ao atraso no desenvolvimento de suas identidades enquanto ser social, 0 que gera barreiras

sociais adicionais que retardam tal processo.
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Enquanto adolescentes cis heterossexuais podem explorar relacionamentos
romanticos e desenvolver habilidades sociais desde cedo, muitos jovens LGBTQIAPN+ sé
comecgam a vivenciar essas experiéncias mais tarde na vida, apds conseguirem aceitar sua
propria identidade, comecarem a se expor ao mundo de acordo com ela e, principalmente,
construirem ambientes seguros (e com rede de apoio) para isso.

O preconceito e a discriminacdo sédo fendmenos que permeiam as interacdes sociais
e impactam profundamente a vida desses individuos. Essas expressdes de intolerancia ndo
apenas geram dor e sofrimento pessoal, mas também, acabam por comprometer a coesao
social e o desenvolvimento pleno de uma sociedade justa e equitativa. Portanto, é essencial
discutir e entender as diferentes formas de preconceito e discriminagdo, bem como suas

consequéncias nas vivéncias dessa populagéo.

Além disso, a discriminagdo se manifesta através de a¢des concretas que resultam em
tratamento desigual. Discriminagdo no emprego, por exemplo, pode ocorrer quando uma
pessoa é rejeitada em um processo seletivo devido a sua orientagdo sexual ou identidade de
género (Ramos, 2017). Isso ndo apenas afeta a autoestima e o bem-estar do individuo, mas
também contribui para a perpetuagédo de ciclos de pobreza e exclusdo social. Da mesma
forma, a discriminacdo em servi¢cos, como 0 acesso a atendimento médico ou educacdao, cria

barreiras que dificultam o desenvolvimento e a integracdo social desses individuos.

A homofobia e a transfobia, mais especificamente, também sdo expressbes de
preconceito que merecem destaque. Ambas representam a aversdo e o medo direcionados a
pessoas LGBTQIAPN+, se manifestando através violéncia, marginalizacdo e negacéo de
direitos. O combate a essas formas de discriminacdo, especialmente através do aparato
técnico e setorial do Estado em sua responsabilidade de Seguridade Social, é fundamental
para garantir que essa populagdo tenha acesso aos mesmos direitos e oportunidades,
independentemente de sua orientagdo sexual ou identidade de género, dentro de qualquer

espago sbcio ocupacional.
3 AS POLITICAS SOCIAIS DESTINADAS A COMUNIDADE LGBTQIAPN+

A Politica Social desempenha um papel crucial na promoc¢éo da justica e inclusdo
social, sendo essencial para o fortalecimento da coeséo social e a garantia dos direitos dos
cidadaos, especialmente das camadas mais vulnerabilizadas da sociedade. Ela se tornou “um

meio possivel e legitimado de concretizagao de direitos de cidadania” (Pereira, 2011, p. 86).
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Diante disso, Oliveira e Montefusco (2017) fazem referéncia ao conceito de Politica
Social, consistindo na conotacdo do termo social, o qual expressa fundamentalmente como
um principio para agdo. Entdo, entende-se que, como politica da acao, ela visa, mediante
esforcos organizados e pactuados, atender as necessidades da populagéo, requerendo
deliberacao e decisdo coletiva, regidas pelos principios de justica social, amparado por leis
impessoais e objetivas.

Faleiros (2015) argumenta que o Estado tem a responsabilidade de assegurar que
todos os individuos tenham acesso a servi¢os essenciais, como saude, educacdo, moradia e
assisténcia social. Essa garantia de direitos ndo é apenas uma questdo de justica, mas
também de dignidade humana, pois permite que os individuos desenvolvam seu potencial e

participem ativamente da sociedade.

Assim, entende-se que as politicas voltadas para a comunidade LGBTQIAPN+ sao
fundamentais para garantir 0 acesso equitativo a servigos sociais, considerando as
especificidades e desafios enfrentados por essa populacdo. Como exemplo, a Politica
Nacional de Saude Integral LGBT (PNSI-LGBT), implementada pelo Ministério da Saude no
Brasil em 2011, busca garantir o acesso universal e igualitario da populacdo LGBT+® ao
sistema de saude, enfrentando as barreiras e desigualdades enfrentadas por essa

comunidade.

Em relacdo a discriminacao, a PNSI-LGBT (2013) reconhece que a populacao LGBT+
sofre com preconceitos e estigmas dentro do sistema de salde, resultando em atendimento
inadequado e muitas vezes excludente. A discriminagéo pode se manifestar em varias formas,
desde o tratamento desrespeitoso e a negagao de servicos até a falta de preparo por parte
dos profissionais de saude em lidar com as necessidades especificas dessa populagdo. Tal
politica se baseia nos principios assegurados na Constituicdo Federal de 1988 (CF/88), os
quais garantem a cidadania e dignidade da pessoa humana (BRASIL, 1988, art. 1.°, inc. Il e
1), reforgados no objetivo fundamental da Republica Federativa do Brasil de “promover o bem
de todos, sem preconceitos de origem, raca, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de
discriminacao” (BRASIL, 1988, art. 3.°, inc. IV).

Primeiramente, é crucial reconhecer que a saude da populacdo LGBTQIAPN+ abrange

ndo apenas questdes fisicas, mas também a saude mental e emocional. Liongo (2009)

argumenta que a discriminacdo afeta a saude mental da populacdo LGBTQIAPN+,

3 0O uso deste termo se trata, apenas, do apontamento da terminologia utilizada na época da composigao
do texto da politica e ndo de uma redugdo da comunidade dentro deste trabalho.
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contribuindo para altos niveis de ansiedade e depressado. Ela detalha como esses impactos
psicolégicos sdo agravados pela exclusdo nos sistemas de salde e pela falta de suporte
social. Assim, politicas que incluam servicos de salde mental adaptados as necessidades
dessa populagéo séo vitais, exigindo treinamento especifico para profissionais de saude.

Além disso, é imprescindivel destacar a necessidade de um atendimento que respeite
a diversidade de identidades de género e orientacdes sexuais. Isso implica, por exemplo, a
expansao nos espacgos sOcio ocupacionais de protocolos que permitam a escolha do nome
social e o reconhecimento da identidade de género, criando um ambiente seguro e acolhedor
para garantir que pessoas LGBTQIAPN+ tenham seus direitos basicos respeitados e possam

acessar servigos essenciais.

Dessa forma, a implementacdo de politicas sociais de saude inclusivas para a
comunidade LGBTQIAPN+ é crucial para promover a equidade em saude. Essas politicas
devem abordar as especificidades dessa populagdo, garantindo acesso a servi¢os de saude
fisica e mental, educagéo em saude e um ambiente acolhedor. Com um compromisso coletivo,
€ possivel construir um sistema de salude que respeite a diversidade e promova o bem-estar

de todos os individuos.

As politicas sociais também sédo instrumentos importantes para combater a excluséo
social. Muitos LGBTQIAPN+ sofrem discriminagdo no mercado de trabalho, enfrentando
dificuldades para se inserirem profissionalmente devido ao preconceito. Programas de
inclusdo no emprego, como cotas ou incentivos para empresas que adotam praticas

inclusivas, sao exemplos de politicas sociais possiveis voltadas para esses sujeitos.

Intrinseco a isso, pessoas LGBTQIAPN+, especialmente jovens, muitas vezes sao
expulsas de suas casas ou sofrem rompimentos familiares por conta de sua identidade de
género ou orientacdo sexual. Politicas de assisténcia social, como programas de moradia,
acolhimento e apoio psicolégico especifico, sdo essenciais para garantir que essas pessoas
possam se reintegrar a sociedade e reconstruir suas vidas em um ambiente seguro e livre de
violéncia. Esses servicos podem incluir a criacao de abrigos temporarios, programas de apoio
financeiro e a promocdo de redes de suporte para que esses individuos nado fiquem

desamparados diante de situacdes de vulnerabilidade.

O Servico Social, através do Conselho Federal de Servico Social (CFESS) e dos
Conselhos Regionais de Servi¢o Social (CRESS), tem pautado este debate na perspectiva da
viabilizacdo dos direitos humanos para comunidade LGBTQIAPN+. Menezes e Silva (2017)

afirmam que esses profissionais intervém na realidade destes sujeitos de forma a entender

A PESQUISA SOCIAL UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
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suas acdes, sendo necessario analisar o sujeito em sua totalidade, buscando desconstruir
todas as formas de exploracdo e opressdo, contrapondo-se as diversas expressdes do
preconceito, discriminagéo, arbitrio e violéncias simbdlicas e fisicas. Logo, é importante
sinalizar que todo este contexto acontece no processo de atendimento, acompanhamento,

intervencgao e resolutividade dos casos de LGBTfobia.
4 CONSIDERACOES FINAIS

Dessa maneira, entendendo o fenbmeno da Adolescéncia Tardia como o
prolongamento das caracteristicas e comportamentos da fase da adolescéncia para além de
sua faixa etaria convencional, bem como relacionando com as especificidades da comunidade
LGBTQIAPN+ acerca do desenvolvimento psicossocial de seus integrantes, € possivel
perceber a pertinéncia da discussdo proposta nesse artigo.

Os atravessamentos dessa caminhada de vida desses sujeitos sao, infelizmente,
marcados pelas LGBTfobia em suas variadas expressbes. Os preconceitos e as
discriminagcdes baseados na orientacdo sexual e na identidade de género desses sujeitos
acaba por sempre gerar sequelas fisicas, emocionais, mentais e sociais que 0s proporcionam
um nao-desenvolvimento de seus seres sociais de maneira humana, digna e livre. Tal
conjuntura se da tanto nas relagdes sociais vivenciadas quanto no acesso e permanéncia em

espacos socio ocupacionais de nossa sociedade.

Reconhecer o compromisso do Estado com a Seguridade Social de todo e qualquer
sujeito da sociedade brasileira, nos permite pensar a Politica Social, em seu norte de justica
social e de inclusdo social, como um possivel meio de proporcionar a comunidade
LGBTQIAPN+ 0 seu acesso equitativo a quaisquer servicos sociais, considerando as

especificidades e os desafios enfrentados por seus integrantes.

Dessa maneira, é de suma importancia investir, discutir, defender e incentivar politicas
sociais especificas a comunidade LGBTQIAPN+, no sentido de promover uma educacgéo
inclusiva e a oferta de apoio psicolégico que possa auxiliar a reduzir os impactos da
LGBTfobia, facilitando uma transicdo mais saudavel e justa para a vida adulta desses
individuos. Essas acgfes sao essenciais para combater os efeitos prejudiciais das
discriminacdes e preconceitos e para promover a salde mental e acessos dignos dos servigcos
sociais da sociedade para esses individuos, prevenindo, assim, as dificuldades de

desenvolvimento emocional e social.

A PESQUISA SOCIAL UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
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Assim, entendemos gque 0s programas de atencdo a saude mental; apoio psicoldgico
gratuito e de qualidade; inclusdo devida e digna no mercado de trabalho; e, também, 0 acesso
digno e assertivo a Assisténcia Social, com a defesa intransigente de todos os Direitos
Humanos e incentivo a emancipac¢do humana, sao apresentados como meios essenciais para
minimizar os efeitos da excluséo social gerados pela LGBTfobia (e acentuados, ainda mais,
em condicdes de Adolescéncia Tardia) e garantir os direitos sociais de qualquer integrante da
comunidade LGBTQIAPN+, enquanto sujeitos de direito dentro da sociedade brasileira.
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