12 A14 | NOV | 2024

SEMINARIO MACIONAL

F II SERVICO SOCIAL E

A PESQUISA SOCIAL UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA

NA AMAZONIA BELEM/PA

Desigualdades sociais, expropriagao
da natureza e desafios frente as
mudancas climaticas

PARTICULARIDADES DO TRABALHO DO/A ASSISTENTE SOCIAL JUNTO A

PESSOA IDOSA NA POLITICA DE SAUDE:
reflexdes a partir de uma revisao de literatura.

Daysiane Gongalves Lisboa'
Rosiane Silva da Silva?
Sara do Nascimento Martins®

Resumo: O estudo propde analisar as particularidades do trabalho
profissional do/a assistente social junto a pessoa idosa no ambito da
politica de saude, partindo da ideia de que a questao da velhice e do
processo de envelhecimento tem se apresentado enquanto demanda
histérica nos diversos espagos soécio-ocupacionais, sobretudo, na
area da saude. Para tal, no processo investigativo fez-se opgao pelo
materialismo histérico dialético enquanto método, considerando como
ponto de partida a realidade, buscando tecer aproxima¢des com o
objeto num movimento que busca as multiplas determinagdes,
realizando assim, uma revisdo de literatura no intuito de identificar a
realidade observada em estudos ja realizados. Portanto, este estudo
identificou que, majoritariamente, a imagem profissional é
apresentada como profissional participativo/a e facilitador(a) de
direitos, bem como, a importancia da avaliagao social realizada por
meio da entrevista social para analisar aspectos multidimensionais
como rede social, suporte social, situacdo econémica e sobrecarga do
cuidador.

Palavras-chave:Servigo Social; Trabalho profissional;
Envelhecimento; Saude da Pessoa Idosa.

Abstract: The study aims to analyze the specificities of the
professional work of social workers with elderly individuals within the
context of health policy. It starts from the idea that aging and the aging
process have historically been significant demands in various
socio-occupational spaces, particularly in the field of health. For this
purpose, the investigative process chose dialectical historical
materialism as the method, considering reality as the starting point
and seeking to establish connections with the object of study by
exploring multiple determinations. Consequently, a literature review
was conducted to identify the observed reality in previous studies.The
study found that the professional image of social workers is
predominantly characterized as participatory and rights-facilitating.
Additionally, it highlights the importance of social assessment through
social interviews to analyze multidimensional aspects such as social
networks, social support, economic situation, and caregiver burden.
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1 Introducao

Este estudo propde analisar as particularidades do trabalho profissional do/a
assistente social junto a pessoa idosa no dmbito da politica de saude, partindo da ideia
de que a questdo da velhice e do processo de envelhecimento tem se apresentado
enquanto demanda histdrica nos diversos espacos socio-ocupacionais, sobretudo, na
area da saude, a fim de identificar e debater os principais desafios e possibilidades
nesse contexto.

Para tanto, buscando fomentar a interlocucao existente entre o Servigo Social e
o envelhecimento humano e colaborar para o seu adensamento, tendo em vista a
ascensao da tematica no ambito da profissdo. Para tal, no processo investigativo
fez-se opcgao pelo materialismo histérico dialético enquanto método, considerando
como ponto de partida a realidade, buscando tecer aproximagdes com a
contextualidade (totalidade) do objeto num movimento que vai de encontro as suas
multiplas determinagdes (NETTO, 2011).

Assim, este trabalho adotou a pesquisa classificada em exploratdria, do tipo
bibliografica, a partir da técnica da revisdo narrativa de literatura no processo de
levantamento dos dados, pois conforme Rother (2007), permite a discussao a respeito
de questdes mais amplas sobre um determinado assunto, a partir de um ponto de vista
tedrico ou contextual. Tendo, ainda, a abordagem qualitativa como parametro das
analises.

O interesse pelas discussdes aproximativas relativas a questdo do
envelhecimento emergiu da insercdo das autoras no Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude da pessoa idosa em um hospital escola da regido
metropolitana de Belém, na condicdo de assistentes sociais residentes. Nesse
contexto, foi possivel vivenciar em lécus o cotidiano de trabalho, tanto no ambito da
atencao terciaria, quanto nos demais pontos da Rede de Atencao a Saude de média e
basica complexidade, mediante a circulacdo entre diversos cendrios de pratica na
politica de saude, sob diferentes perspectivas da rede, no qual foi possivel a
observacdo dos desafios, entraves e possibilidades do trabalho em saiude com o
segmento idoso.

Portanto, este artigo se apresenta da seguinte forma: a parte introdutéria que
contém o objeto, objetivos e justificativa, seguida pela segunda se¢cao que aborda de

forma a relagdo entre a tematica do envelhecimento e o Servigco Social na area da
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saude, posteriormente, na terceira seg¢do registram-se os dados sobre as
particularidade do trabalho do/a assistente social junto a pessoa na politica de saude,
a partir da analise dos trabalhos selecionados na revisdo narrativa de literatura. Para
tanto, a conclusado aponta que conforme os resultados, de modo majoritario a imagem
profissional identificada nos estudos é de um(a) profissional participativo/a e
facilitador(a) de direitos, bem como, a importéncia da avaliagao social realizada por
meio da entrevista social para analisar aspectos multidimensionais como rede social,
suporte social, situagdo econbmica e sobrecarga do cuidador, integrando esses
elementos ao plano de cuidado para além dos aspectos meramente biolégicos.Por fim,
indicamos a necessidade de mais pesquisas e um debate aprofundado sobre a

atuacao profissional na atencéo a saude dos idosos.

2 ENVELHECIMENTO E SERVICO SOCIAL.: breves reflexdes

Salienta-se que envelhecer é uma conquista da humanidade, refletindo o
desenvolvimento social, politico, cultural e econdmico das sociedades. Segundo
Minayo e Coimbra (2002), biologicamente, os seres vivos nascem, crescem € morrem,
mas socialmente, cada etapa da vida é construida culturalmente, definindo praticas e
posicdes para os idosos na comunidade e na familia. A velhice é frequentemente vista
como uma fase de decadéncia fisica, dependéncia e perda de papeis sociais, 0 que
contribui para imagens negativas sobre a velhice e destaca a importancia de legitimar
os direitos sociais dos idosos (DEBERT, 2012).

Diante disso, Minayo e Coimbra (2002) ressaltam que envelhecer deixou de ser
uma questao de carater privado do &mbito familiar e passou a se configurar como uma
questao publica a ser tratada também pelo Estado. Apresentando-se dessa forma, ao
ser abordado sob a o6tica produtivista, na qual o sujeito, desprovido de capacidade
produtiva para a sociabilidade do capital, ja ndo serviria para desempenhar a gama de
papeis sociais de outrora, o que propicia a desvalorizagao social da pessoa idosa.

No que tange a realidade brasileira, a precaria absorcdo do mercado formal de
trabalho estimula o crescimento da informalidade, na qual para sobreviver, idosos/as
submetem-se as condicbes precarias, sem protegcdo social e encaram duras
peculiaridades nas suas condi¢cdes de vida. E nesse aspecto, "uma parte da literatura
gerontoldgica é categorica ao afirmar que a sociedade industrial € maléfica ao velho
trabalhador" (TEIXEIRA, 2017. p. 36).
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A heterogeneidade do envelhecimento no Brasil, impulsionada por
desigualdades sociais, representa um desafio para as politicas publicas. Sendo assim,
é fundamental desenvolver uma atuacado profissional na saude que considere os
direitos sociais e adote uma abordagem intersetorial para atender as necessidades da
populagao idosa. No Brasil, a pessoa idosa é definida a partir dos 60 anos, e sua
saude é frequentemente vista apenas sob a 6tica das doencas.

O Ministério da Saude destaca que essa populacdo enfrenta uma tripla carga
de doencas, especialmente cronicas. Entretanto, neste estudo, parte-se da ideia de
que a saude da pessoa idosa nao se restringe apenas ao controle e a prevencao de
agravos de doencgas crbnicas nao-transmissiveis, mas também abrange a interagéo
entre a saude fisica, a saude mental, a independéncia financeira, a capacidade
funcional e o suporte social (RAMOS, 2002 apud PNASPI, 2006).

A Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNASPI), aprovada pela
resolugdo n° 2.528/2006, complementa a Politica Nacional do Idoso Lei n°® 8.842/1994
e o Estatuto da Pessoa Idosa Lei n° 10.741/2003, estabelecendo diretrizes para a
saude do segmento idoso. Suas diretrizes incluem a promoc¢ao do envelhecimento
ativo, atencdo integral a saude, estimulo a participacdo social, formagdo de
profissionais da salde e apoio a pesquisa.

Assim, o objetivo principal € manter e promover a saude dos idosos em
consonancia com os principios do SUS. Além disso, o aumento da populagao idosa,
decorrente da reducao da fecundidade e do aumento da expectativa de vida, deve
influenciar futuras politicas publicas e pesquisas na area.(MOTTA, 2000).

Isto posto, salienta-se que na area da saude a/o assistente social analisa de
forma ampla as condi¢cdes que influenciam na saude dos usuarios, buscando ir além
do superficial. De acordo com os Parametros para Atuacido de Assistentes Sociais na
Area da Saude (CFESS, 2010), a/o profissional utiliza diferentes perspectivas para
interpretar as situagcdes de saude, o que diferencia seu trabalho dos demais

profissionais da saude. Ademais,

A objetivagdo do trabalho do/a assistente social, na area da saude
publica, € composta por uma grande diversidade e volume de tarefas
que evidenciam a capacidade desse profissional para lidar com uma
gama heterogénea de demandas, derivadas da natureza e do modo
de organizagdo do trabalho em saude, bem como das contradi¢des
internas e externas ao sistema de saude (COSTA, 2009 p. 38).

A PESQUISA SOCIAL UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
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Os eixos estabelecidos pelo CFESS (2010) fundamentam a atuacdo dos
assistentes sociais no SUS, em conformidade com o arcabougco normativo da
categoria, que inclui a Lei n° 8.662/1993 e a Resolugcao n° 273/1993, que estabelece o
Cédigo de Etica Profissional. Além disso, a Resolugdo n° 218/1997 do CNS reconhece
os assistentes sociais como profissionais de saude de nivel superior, enfatizando a
importancia da agao interdisciplinar. Essa legitimidade é reforgada pela Resolugdo n°
338/1999 do CFESS, que reafirma a insercdo dos assistentes sociais na area da
saude e a relevancia de seu trabalho nesse contexto.

Alves (2014, apud Bastos, 2020) destaca que o avango da profissionalizacéo,
no bojo das transformagdes sociais € o desenvolvimento das politicas publicas, tém
impulsionado a tematica do envelhecimento como uma demanda recorrente nos
espacos socio-ocupacionais. Isso chama o Servigo Social a intervir nas demandas da
velhice, expandindo os cuidados para além do carater médico.

Assim, a aproximagao do Servigo Social com a velhice ocorre desde o processo
de legitimagcdo profissional, sendo reforcada pelo crescimento demografico da
populagdo idosa e pela insergcdo dessa questdo no cenario publico, por meio de

reivindicacdes de direitos para atender as necessidades do envelhecimento.

Notadamente,

A velhice e os velhos sempre foram objeto de intervengao do Servigo
Social, desde o periodo de legitimagdo da profissdo junto as
instituicbes assistenciais do Estado, do empresariado e da Igreja
Catdlica. Essa atuacéo, inicialmente portadora de um viés caritativo,
permitia a profissao se aproximar de uma realidade — a questao da
velhice - que em pouco tempo seria alvo de preocupagédo mundial. Na
medida em que cresce o numero de velhos nas sociedades, bem
como a visibilidade que esse segmento passa a exigir em relagao as
suas demandas, o Servigo Social passa a buscar meios para
qualificar a sua agdo profissional e compreender o fenbmeno da
longevidade associado a crescente desigualdade social nas
sociedades capitalistas (ALVES, 2014, p.61, apud FIGUEIREDO,
2017, p. 63).

Diante disso, Torres (2020) afirma que, o Servigo Social € uma das profissbes
que tém se preocupado com a velhice e a questdo do envelhecimento, uma vez que
esse tema aparece, imbuido no trabalho desenvolvido via politicas publicas,
sobretudo, aquelas que tem o publico idoso como principal referenciado. Desta forma,

a tematica vai se configurando como questao a ser apropriada pelos/as profissionais,
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jA que se apresenta como recorrente demanda nos espagos soOcio-ocupacionais,

sobretudo na politica de saude.

3 PARTICULARIDADES DO TRABALHO DO/A ASSISTENTE SOCIAL JUNTO A
PESSOA IDOSA NA POLITICA DE SAUDE

Diante do exposto na segao anterior, ressalta-se que ao aprofundar o
conhecimento sobre as particularidades da atividade profissional do/a assistente social
na saude, Bastos (2020) detectou que o trabalho do/a assistente social é categorizado
nas literaturas comumente como, “pratica profissional” ou apenas “assistente social”. A
autora menciona, ainda, que é contundente o conceito de “trabalho em equipe
multiprofissional”’, enquanto a ideia do “trabalho em saude” ja ndo ¢é visualizada como
centralidade nas discussdes.

Desta forma, a incidéncia tematica nas producdes referentes ao trabalho do/a
assistente social junto a pessoa idosa na politica de saude, possui temas que
remontam ao trabalho em equipe multiprofissional (57%), direitos e cidadania (43%),
exercicio profissional (29%), instrumentos técnicos operativos (7%) e qualidade de
servigos (7%), com destaques nas produgdes relacionadas a area da saude. Sem
perder de vista que um mesmo trabalho pode abordar de maneira simultanea mais de
um tema (BASTOS, 2020).

Partindo, assim, da centralidade da categoria trabalho, enquanto processo de
transformacao mutua entre o homem e a natureza, além de condi¢do essencial da vida
humana (Marx,1989). Bastos (2020) avalia que o processo de trabalho na area da
saude compde ndao somente o processo de trabalho em geral, enquanto (re)produtor
das condicbes favoraveis ao capital, mas também enquanto servigo de assisténcia a
saude, embasado em relagdes interpessoais de trabalho e trabalho coletivo.

O processo coletivo de trabalho nos servigos de saude é determinado a partir,
das condi¢des historicas de desenvolvimento da saulde publica no Brasil; das
mudancas de natureza tecnoldgica, organizacional e politica que perpassam o SUS; e
das formas de cooperacéao vertical (divisdo sociotécnica e institucional do trabalho) e
horizontal (expansdo dos subsistemas de saude) consubstanciadas na rede de
atividades, saberes, hierarquias, fungdes e especializagdes profissionais. Isto requer
pensar que a saude deve ser analisada como uma politica social publica que se

materializa também como servigo (COSTA, 2009).

A PESQUISA SOCIAL UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
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Desta forma, o trabalho em equipe multiprofissional no SUS permite analisar a
condicdo de saude do paciente sob diferentes angulos. Peduzzi (2001) define esse
trabalho multiprofissional como uma modalidade coletiva, baseada na reciprocidade
entre profissionais de diferentes areas, com comunicagao e cooperagcdo mutua como
elementos centrais. O objetivo € assistir o paciente de forma integral, considerando
todos os aspectos que influenciam o processo de saude-doenca.

A Resolucdo n° 273/1993 do CFESS estabelece que a participagdo em equipes
interdisciplinares € um dever do assistente social, promovendo a interagdo social e o
vinculo entre os profissionais para qualificar a intervencdo e atender o paciente
integralmente, preservando as especificidades do Servigo Social. Neste sentido, a
Resolugdo n°® 557/2009 do CFESS reforca que, mesmo atuando em equipe, o
assistente social deve respeitar normas e limites legais e técnicos, garantindo a
autonomia e o compromisso ético, destacando sua area de conhecimento e
delimitando seu objeto e instrumentos de analise social.

No que se refere as particularidades Bastos (2020) identificou a imagem
profissional do assistente social tanto do ponto de vista da instituicdo empregadora
quanto da autoimagem da categoria. Netto (1999) destaca que os projetos
profissionais elegem valores que legitimam a profissao e definem objetivos e fungdes,
influenciando as relagbes com usuarios, outras categorias profissionais e instituicoes.

Assim, Bastos (2020) encontrou duas imagens profissionais: uma de
profissional participativo e facilitador de direitos (57%) e outra de imediatista (7%),
especialmente na saude, onde séo requisitados para demandas emergenciais. Isso
reflete a organizagdo da categoria, que pode ser democratica e horizontalizada ou
burocratica e verticalizada.

Além disso, lamamoto (2009) aponta uma tensdo no projeto profissional do
assistente social, que vive o dilema entre sua liberdade e teleologia e sua condigédo de
trabalhador assalariado, resultando em um distanciamento entre projegao e realidade,
teoria e pratica. Bastos (2020) também observa que a articulagéo entre teoria e pratica
pode ser vista de duas formas: uma no ambito pratico-material, através das mediacoes
realizadas pelo profissional (57%), e outra de perspectiva meramente ideal, isto é,
apenas no discurso (28,5%).Desta forma entende-se que:

Esse campo da imediaticidade cotidiana em que se movem as agdes
do Servico Social, quando reduzido a mera aparéncia, constitui um
foco aberto para o fortalecimento do empirismo, do pragmatismo, do
voluntarismo e do conservadorismo, da fragmentacao entre teoria e
pratica, conforme as tendéncias da pds-modernidade e a um

A PESQUISA SOCIAL UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
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distanciamento dos paradigmas criticos totalizantes. O retorno do
discurso da cultura profissional de que “na pratica a teoria é outra”,
onde o saber-fazer é superdimensionado, alinha-se a “razao
instrumental”, ao crescente processo de burocratizagdo da vida social
presente na base do projeto capitalista e dos aportes tedricos do
pensamento pos-moderno (SIMIONATTO, 2009, p.18).

Logo, retoma-se a ideia Netto (1999) de que o trabalho coletivo é permeado por
projecboes individuais e coletivas, internas e externas, e se apresenta em meios
contraditérios, refletindo a dindmica da realidade. A atuagao profissional é determinada
pela tensdo entre 0 modelo médico assistencial-privatista e as proposi¢cées do SUS,
que exigem mudancgas tecnolégicas, organizacionais e politicas na organizagdo do
trabalho em saude.

Isto posto, Bastos (2020) destaca que, apesar da coexisténcia de duas imagens
profissionais, a autoimagem prevalente € de um profissional participativo e facilitador
de direitos (71%), alinhado ao Projeto Etico Politico Profissional (PEPP), Cédigo de
Etica de 1993, Lei de Regulamentacao da profissdo e diretrizes curriculares de 1996.

Nesse sentido, Guerra (2007) classifica a instrumentalidade como a articulagao
das dimensdes instrumental, técnica, politica-pedagogica e intelectual da profissao,
permitindo ao assistente social objetivar sua intencionalidade. A dimenséao
técnico-operativa operacionaliza o saber tedrico e ético através de técnicas e
estratégias no processo de intervencéao profissional e desvelamento da realidade.

Nesse aspecto, Bastos (2020) identifica as principais ferramentas de trabalho
em saude, como oficinas, grupos, palestras, dialogos, atividades culturais e de lazer,
entrevistas, cadastramento de usuarios, orientacdo, visitas, acompanhamento
individual, planejamento de a¢des, encaminhamentos e agdes intersetoriais.

Destarte, Sousa (2008) considera que os objetivos profissionais definem os
instrumentos e técnicas de intervengao, destacando que as metodologias devem ser
adaptadas as mudancgas contextuais para serem eficazes. Corroborando com Bastos
(2020) ao concluir que os instrumentos podem ter carater burocratico ou planejador,
criador e democratico, dependendo da intencionalidade profissional.

Outro dado relevante nos estudos de Bastos (2020), é referente ao lécus de
trabalho do/a assistente social na politica de saude, isto €, o espaco de onde mais se
produziu acerca da intervengao profissional junto a pessoa idosa, a partir da analise
dos trabalhos de eventos cientificos da area do Servigo Social. Para tanto, a autora

catalogou as publicacbes do ENPESS e do Congresso Brasileiro de Assistentes
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Sociais- CBAS, no periodo de 2016 e 2018, e verificou que o espaco de trabalho de
maior produgdo na saude, foram nos niveis de atencdo e assisténcia a saude de
basica e média complexidade da rede SUS.

No caso do ENPESS, a vinculacdo profissional na média complexidade
acumulou 9% dos trabalhos publicados no periodo, seguido da atengédo basica com
3% e da alta complexidade com apenas 1,5%. Enquanto no CBAS, a atengao basica
figurou como principal vinculagéo profissional com 11,5% dos trabalhos, seguida da
média complexidade com 9,5% e da alta complexidade com 2% das contribuicdes
(BASTOS, 2020). Nesse sentido, é possivel depreender que os espagos de maior
vinculagao da producgao e do debate sobre o trabalho com idosos no ambito da saude,
€ na atencao secundaria de média complexidade, seguida da atengdo basica, haja
vista o baixo percentual de referéncia da alta complexidade.

Em razéo disso, a Rede de Atencdo a Saude (RAS) no SUS é composta por
arranjos de agobes e servicos de diferentes densidades tecnoldgicas, integrados para
garantir a integralidade do cuidado (BRASIL, 2017). A atencao primaria, composta
principalmente pelas Unidades Basicas de Saude (UBS), foca na prevengcao e
promocao da saude. A atencido especializada € dividida em secundaria e terciaria,
abrangendo média e alta complexidade, com servigos especializados e de alta
tecnologia.

Dessa forma, o planejamento da atencao a saude da pessoa idosa requer uma
avaliagdo multidimensional para identificar necessidades e estratificar a populacao
idosa. Na Atencdo Basica, essa avaliagao é fundamental e, geralmente, realizada com
a Caderneta de Saude da Pessoa Idosa. Quando os recursos da atengao basica se
esgotam, é necessario o suporte da atengéo especializada por equipe multiprofissional
capacitada (BRASIL, 2017).

Com isso, a avaliagao social é utilizada em todas as atividades que requisitam
a intervencao do/a assistente social, conforme Sanchez e Mota (2009), é mediada pelo
instrumental técnico da entrevista social, que por deter caracteristica dialdgica, permite
tanto a aproximagido entre o profissional e o usuario, no intuito de conhecer a
demanda trazida, quanto a coleta de dados e informagdes que, também, servem de
base para o delineamento do perfil da populagao atendida.

Dessa forma, Sanchez e Mota (2009) consideram que a avaliagdo social

aborda aspectos sociais, ambientais e de participacdo que impactam a vida da pessoa
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idosa. Utilizando instrumental técnico da entrevista, o profissional registra limitacbes e
possibilidades de cada situagao social. Na avaliagao geriatrica ampla, a analise inclui:
e Rede social: Relagdes e contatos dos idosos e familiares.
e Suporte social: Assisténcia objetiva (instituicdes publicas) e informal (familia).
e Situacao economica: Condi¢coes de moradia, alimentacio, acesso a bens e
Servigos.

e Sobrecarga do cuidador: Condi¢des de suporte a pessoa idosa.

Por conseguinte, Sanchez e Mota (2009) consideram elementos sociais
fundamentais para o planejamento do cuidado ao idoso, ressaltando que a assisténcia
geriatrica deve ir além da abordagem institucionalizada, integrando as condicbes
sociais do paciente. Donati, Beuter e Schimith (2018) destacam que, na intervengao
hospitalar, o Servico Social deve avaliar as relagbes sociais, a rede de apoio e as
condi¢cbes econdmicas do idoso, que podem influenciar a duracao da internacdo. Eles
observam desafios na organizagédo do cuidado, como novas configuragdes familiares e
a transferéncia da responsabilidade do cuidado para a familia, exacerbada pela
fragilidade das politicas publicas. Assim, assistentes sociais, portanto, orientam e
encaminham idosos e seus cuidadores a rede socioassistencial, incluindo o judiciario
em casos de violagdo de direitos. A analise das demandas e organizagdes em que
atuam permite aos profissionais desenvolver respostas qualificadas para as
necessidades dos idosos, evidenciando a importancia de uma abordagem critica e

criativa.

4 Consideracoes finais

O envelhecimento populacional impde desafios significativos as politicas
publicas, especialmente na area da saude, e destaca a importancia da saude da
pessoa idosa como um direito fundamental. Bastos (2020) aponta que a atuacao dos
assistentes sociais pode variar entre duas imagens profissionais: uma participativa e
facilitadora de direitos, compativel com o Projeto Etico-Politico do Servigo Social
(PEPP), e outra burocratica e imediatista, que pode refletir uma postura tradicionalista
e ser incompativel com o PEPP.

Além disso, Sanchez e Mota (2009) ressaltam a importancia da avaliagao social
na geriatria, que deve considerar aspectos multidimensionais como rede social,

suporte social, situagdo econdbmica e sobrecarga do cuidador, para integrar esses
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elementos no plano de cuidado além dos aspectos médicos. Donati, Beuter e Schimith
(2018) discutem o papel do assistente social na organizacdo dos cuidadores,
destacando a analise das relagbes sociais e sua influéncia no processo saude-doencga,
especialmente para idosos dependentes. Eles também apontam a judicializagdo como
uma estratégia para lidar com violagdes de direitos e a insuficiéncia das politicas
publicas para esse grupo.

Em que pese, 0s avancos na pesquisa sobre envelhecimento e saude da
pessoa idosa no Servigo Social sejam limitados, eles sao importantes para
compreender melhor o papel do assistente social e as lacunas existentes nas politicas
publicas. A pesquisa atual aponta para a necessidade de aprofundar o debate e
ampliar os estudos nesse campo para melhorar a pratica profissional e a formulacao
de politicas que atendam de forma mais eficaz a populacéo idosa. A progressao dos
estudos deve focar em como fortalecer a atuacao dos assistentes sociais e aprimorar
as estratégias de intervengado para garantir uma melhor qualidade de vida para os

idosos.
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