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RESUMO

Na antiguidade, saber nadar era mais uma arma de que o homem dispunha para
sobreviver. Os povos antigos (assirios, egipcios, fenicios, amerindios) eram eximios nadadores.
Muitos dos estilos de nado desenvolvidos a partir das primeiras competicdes esportivas
realizadas no século XI1X basearam-se no estilo de natagdo dos indigenas da Ameérica e da
Australia, apresentando-se de fundamental importancia para o desenvolvimento de métodos de
ensino/aprendizagem. Sendo assim, 0 objetivo do presente projeto de extensdo € o
desenvolvimento do esporte e possibilitar a vivéncia aquatica a criancas com idade de 8 a 12
anos de ambos os sexos de comunidades carentes da cidade de Penapolis. Para tanto, abordamos
a pratica da natacdo, respeitando todos os passos do aprendizado e sempre partindo do
conhecimento do facil para o conhecimento mais complexo. Como a familiarizagdo com o meio
liquido foi abordado: Respiracdo (imerséo facial e controle do fluxo respiratorio), Flutuacéo
(flutuacdo ventral, recuperagdo dos pes apos flutuagdo ventral, flutuacdo dorsal, recuperagédo
dos pés apos flutuacdo dorsal, flutuacao grupada, recuperacédo apos flutuacéo grupada, mudanca
de posicdo passando da ventral para a dorsal e vice e versa) Deslize e Propulsdo. Depois de
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vencidos todos os passos inerentes a adaptacdo ao meio liquido, desenvolvemos a coordenacgéo
dos movimentos propulsores referentes ao estilo crawl e costas. Na avaliacdo técnica foi
utilizada a seguinte tabulagéo: (3) objetivo alcangado. (2) objetivo parcialmente alcangado. (1)
objetivo ndo alcancado. Com o passar de aproximadamente 6 meses, 0s resultados de
aproveitamento entre objetivo alcancado e parcialmente alcancados foram: Imersdo facial:
100%; Controle do fluxo respiratorio: 100%; flutuacdo ventral: 100%; recuperacao dos pés ap0s
flutuacdo ventral: 100%; flutuacdo dorsal 100%; recuperacdo dos pés apoés flutuacdo dorsal:
100%; Flutuacdo grupada: 100%, recuperacdo apos flutuacdo grupada: 100%; Mudanca de
posicdo passando da ventral para a dorsal e vice e versa: 97,5%; deslize de crawl: 93%); deslize
de costas: 93%; Propulsdo de bracada do crawl: 90%; Propulsdo de pernada do crawl: 90%;
Propulséo de bragada do costas: 70%; Propulsio de pernada do costas: 70%. E observado uma
queda acentuada no aproveitamento coletivo quando analisado o quesito adaptacdo ao meio
liquido. Esta queda apresenta-se maior quando observamos os quesitos de deslize e propulséo,
fato que pode ser atribuido a complexidade do movimento e ao pouco tempo de existéncia do
projeto.
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