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Justificativa e objetivos: Os tratamentos conservadores para as disfunções 

craniomandibulares visam a adoção de medidas reversíveis e minimamente 

invasivas. No entanto, em muitos casos, tais tratamentos se mostram 

ineficazes. Nesse contexto, a infiltração de ácido hialurônico (AH) na 

articulação temporomandibular (ATM) tem sido utilizada como alternativa 

terapêutica para o tratamento das disfunções craniomandibulares (DCM), 

proporcionando alívio da dor e melhora da função articular em pacientes que 

não respondem aos tratamentos conservadores. Esta revisão de literatura tem 

como objetivo estudar a eficácia dessa terapia no tratamento das alterações 

internas da ATM. 

Método: Foi realizada uma revisão sistemática da literatura utilizando bases de 

dados como PubMed e SciELO, com seleção de estudos publicados nos 



últimos 40 anos que investigaram a eficácia da infiltração de ácido hialurônico 

na ATM para o tratamento de DCM. Foram incluídos estudos randomizados, 

revisões sistemáticas e meta-análises em inglês e portugues que avaliaram a 

infiltração de AH comparada a outras intervenções, como corticosteróides e 

plasma rico em plaquetas (PRP). 

Resultados e conclusão: A análise revelou que a infiltração de AH apresentou 

redução significativa da dor e melhora da função articular em pacientes com 

DCM. Comparações com outros tratamentos, como Corticosteróides e Plasma 

Rico em Plaquetas (PRP), mostraram que o AH oferece alívio da dor a curto e 

médio prazo. A infiltração de AH é uma terapia eficaz e minimamente invasiva 

para o tratamento de DCM, especialmente em casos refratários a tratamentos 

conservadores. Estudos futuros devem explorar seu uso em combinação com 

outras terapias, como o PRP, para maximizar os benefícios em longo prazo. 
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