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Justificativa e objetivos: Os tratamentos conservadores para as disfuncoes
craniomandibulares visam a adocdo de medidas reversiveis e minimamente
invasivas. No entanto, em muitos casos, tais tratamentos se mostram
ineficazes. Nesse contexto, a infiltracdo de &cido hialurbnico (AH) na
articulagdo temporomandibular (ATM) tem sido utilizada como alternativa
terapéutica para o tratamento das disfuncdes craniomandibulares (DCM),
proporcionando alivio da dor e melhora da funcéo articular em pacientes que
nao respondem aos tratamentos conservadores. Esta revisdo de literatura tem
como objetivo estudar a eficacia dessa terapia no tratamento das alteracfes
internas da ATM.

Método: Foi realizada uma revisao sistematica da literatura utilizando bases de
dados como PubMed e SciELO, com selecdo de estudos publicados nos



altimos 40 anos que investigaram a eficacia da infiltragdo de acido hialurénico
na ATM para o tratamento de DCM. Foram incluidos estudos randomizados,
revisdes sistematicas e meta-analises em inglés e portugues que avaliaram a
infiltracdo de AH comparada a outras intervencdes, como corticosterdides e
plasma rico em plaquetas (PRP).

Resultados e conclusdo: A analise revelou que a infiltracdo de AH apresentou
reducado significativa da dor e melhora da funcao articular em pacientes com
DCM. ComparagBes com outros tratamentos, como Corticosterdides e Plasma
Rico em Plaquetas (PRP), mostraram que o AH oferece alivio da dor a curto e
meédio prazo. A infiltracdo de AH é uma terapia eficaz e minimamente invasiva
para o tratamento de DCM, especialmente em casos refratarios a tratamentos
conservadores. Estudos futuros devem explorar seu uso em combinacado com
outras terapias, como o PRP, para maximizar os beneficios em longo prazo.
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