MORTALIDADE MATERNA: DESAFIOS E ESTRATEGIAS PARA REDUCAO
EM PAISES EM DESENVOLVIMENTO
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Introducdo: A mortalidade materna continua sendo um problema de satde publica
significativo em paises em desenvolvimento, refletindo desigualdades no acesso a servigos de
saude de qualidade. Estima-se que aproximadamente 295 mil mulheres morram anualmente
devido a complicagdes relacionadas a gravidez e ao parto, sendo a maioria dessas mortes
evitavel com interven¢des oportunas. A mortalidade materna ¢ causada por fatores como
hemorragias, infec¢des, hipertensao gestacional e abortos inseguros, todos agravados pela falta
de recursos e infraestrutura adequados. Objetivo: Este estudo visa analisar os principais fatores
que contribuem para a mortalidade materna em paises em desenvolvimento e identificar
estratégias eficazes para a sua reducdo. Metodologia: Foi realizada uma revisao integrativa da
literatura entre 2012 e 2023 nas bases de dados PubMed, Scopus ¢ WHO Global Health Library.
Os descritores utilizados incluiram "mortalidade materna", "paises em desenvolvimento",
"cuidados pré-natais", "parto seguro" e "estratégias de saude publica". Foram incluidos artigos
que abordavam intervengdes em satide materna e politicas publicas de reducdo da mortalidade
materna em paises de baixa e média renda. Apos a selecdo inicial de 230 estudos, 58 artigos
foram lidos na integra e 32 foram incluidos na analise final. Resultados e Discussido: Os
resultados indicam que a falta de acesso a cuidados pré-natais e assisténcia obstétrica
qualificada sao fatores cruciais para a alta mortalidade materna em paises em desenvolvimento.
Estratégias como a capacitacdo de parteiras, melhoria do transporte para emergéncias
obstétricas e a expansdo de unidades de satide em 4reas rurais foram eficazes na redugdo das
taxas de mortalidade. A adog¢do de politicas publicas que priorizem o acesso universal aos
cuidados de saude reprodutiva, juntamente com a educacdo sobre planejamento familiar e
prevencdo de complicacdes obstétricas, também se mostrou crucial. No entanto, a revisao
revelou barreiras culturais e sociais que dificultam a adesdo a essas estratégias, além de desafios
financeiros e politicos que limitam sua implementac¢do. Conclusio: A mortalidade materna em
paises em desenvolvimento pode ser significativamente reduzida com a combinagdo de
intervengdes adequadas, como o fortalecimento dos sistemas de saude, capacitagdo de
profissionais e politicas publicas inclusivas. Apesar dos avangos observados, ¢ necessario
superar barreiras estruturais e culturais para garantir que todas as mulheres tenham acesso a
cuidados de saude de qualidade durante a gestag@o e o parto.
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