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Introducdo: A microbiota intestinal tem emergido como um importante modulador da satde
humana, desempenhando um papel crucial na digestdo, no sistema imunologico e na prevencédo
de doencas. Alteragdes na composi¢cdo da microbiota, conhecidas como disbiose, tém sido
associadas a uma ampla gama de condi¢es, incluindo obesidade, diabetes tipo 2, doencas
inflamatorias intestinais e até mesmo distarbios neuroldgicos, como a depressao e o autismo.
Estudos recentes sugerem que a modulacdo da microbiota intestinal, seja por meio de
probioticos, prebidticos ou transplante de microbiota fecal (TMF), pode ter implicacdes
terapéuticas importantes no manejo dessas doencas. Objetivo: Revisar 0s avangos mais
recentes no entendimento da relacdo entre microbiota intestinal e salde, com énfase nas
aplicacdes terapéuticas do TMF e na modulacdo da microbiota por probidticos e prebidticos em
doencas metabdlicas e neuropsiquiatricas. Metodologia: Foi conduzida uma revisdo integrativa
da literatura com pesquisa nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science, abrangendo
estudos publicados entre 2018 e 2023. Foram incluidos artigos que discutem a influéncia da
microbiota intestinal em condi¢fes metabdlicas e neuropsiquiatricas, bem como os avangos nas
estratégias terapéuticas de modulagdo da microbiota. Resultados e Discussdo: Estudos
demonstraram que o0 TMF tem sido eficaz no tratamento da infeccéo por Clostridioides difficile,
sendo também promissor no manejo de doengas inflamatdrias intestinais e até mesmo na
sindrome metabdlica. Os probioticos, como Lactobacillus e Bifidobacterium, tém mostrado
potencial na melhoria de marcadores inflamatdrios em pacientes com obesidade e diabetes tipo
2, embora a variabilidade na resposta entre individuos seja um desafio. Além disso, ha
evidéncias emergentes de que a modulacdo da microbiota pode influenciar o eixo intestino-
cérebro, com estudos sugerindo beneficios no manejo de distdrbios como a depressdo e o
autismo. No entanto, a padronizacdo das formulacbes probidticas e a identificacdo de cepas
especificas eficazes para condicGes distintas ainda requerem mais investigacdes. Conclusao: A
modulacdo da microbiota intestinal representa uma area promissora na medicina, com potencial
para tratar uma variedade de condi¢cdes metabdlicas e neuropsiquiatricas. No entanto, ainda
existem desafios consideraveis em termos de padronizacao, seguranca e eficacia a longo prazo
das intervencdes. A realizacdo de mais estudos clinicos robustos serd fundamental para a
consolidacdo dessas terapias na pratica clinica.
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