EFEITOS DA PANDEMIA DA COVID-19 NO AUMENTO
DA PUBERDADE PRECOCE: UMA ANALISE ATUAL
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Introducgéo: A puberdade é um processo biolégico que marca o inicio da adolescéncia,
caracterizando-se como uma fase fisioldgica em que a ativagdo das gbnadas resulta no
desenvolvimento de caracteristicas sexuais secunddrias e na aquisicdo da capacidade
reprodutiva. Esse periodo é caracterizado por modificacdes fisicas, como a telarca e
alteracbes genitais, e abrange também transformacgfes psicossociais relacionadas a
formacao da identidade e a interagdo social além do contexto familiar. A Puberdade Precoce
(PP) é definida como a transi¢do prematura da infancia para a fase adulta, configurando-se
como um problema de saude publica devido aos riscos associados a saude fisica e
psicologica das criancas em desenvolvimento, afetando predominantemente o sexo
feminino. A pandemia da COVID-19 ocasionou modifica¢gBes na dindmica social, as quais,
conforme a literatura, contribuiram para o aumento do indice de PP. Objetivo: Investigar os
fatores decorrentes do periodo pandémico associados ao aumento da incidéncia de
puberdade precoce. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura,
realizada nas bases de dados PubMed, Scielo e Lilacs. Os descritores utilizados foram
"Puberty Precocious" AND "Covid-19". Os critérios de inclusao foram os artigos publicados
de 2020 a 2024, em inglés e portugués, excluindo aqueles indisponiveis gratuitamente ou
gue nao se adequavam a tematica. Ao todo, foram identificados 47 estudos, dos quais, apds
filtragem e andlise de conteldo, 18 foram selecionados. Reviséo de literatura: Durante a
pandemia de COVID-19, observou-se um aumento substancial na incidéncia de puberdade
precoce, particularmente entre meninas, com um incremento quase trés vezes superior em
comparacdo aos seis anos anteriores. Fatores como o aumento acelerado do indice de
massa corporal (IMC), decorrente de alteragdes na dieta e diminuicdo da atividade fisica,
foram identificados como contribuintes significativos para esse fendbmeno. O aumento da
massa adiposa esta associado a elevagéo na producéo de horménios adipocitarios, como a
leptina, que exerce um papel permissivo na ativacao do eixo hipotadlamo-hipéfise-gonadal,
favorecendo a antecipacao do inicio da puberdade. Além disso, o isolamento social resultou
em um maior uso de dispositivos eletrdnicos, o que, em combinagdo com a alteragdo nos
padrdes de sono, caracterizados por horarios de dormir mais tardios, impactou
negativamente a secrecdo hormonal, contribuindo para a elevacdo desregulada de
horm&nios como estradiol e hormdnio luteinizante (LH). A pesquisa também indicou que os
diagnoésticos de PP durante a pandemia mostraram niveis elevados de horménios
estressores, como o cortisol, em decorréncia da ansiedade e medo gerados pelo contexto
pandémico, o que pode afetar a liberacéo de hormdnios gonadotréficos. Fatores ambientais
consequentes da necessidade de isolamento, incluindo estresse e deficiéncia de vitamina
D, também desempenharam um papel significativo, sugerindo que a influéncia ambiental
pode ser mais preponderante que a genética. Concluséo: A pandemia da Covid-19 resultou
em alteragdes nos habitos de vida, possivelmente contribuindo para o aumento da PP. Os
estudos destacam a influéncia de alteracbes no sono e na dieta, uso de dispositivos
eletrénicos, estresse e inatividade fisica. Estudos adicionais séo necessarios para elucidar
essas relacdes, permitindo melhor compreensdao dos aspectos fisiopatolégicos da
puberdade precoce e a implementacdo de intervencdes preventivas.
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