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Introdução: Os Cuidados Paliativos (CP) surgiram da necessidade de prestar serviços a pacientes 
em estágio avançado de certas enfermidades, para os quais não há possibilidade de tratamento 
curativo. Diante disso, a paliação se define como o conjunto de ações multiprofissionais que visam 
o bem-estar e ausência de dor para os enfermos, por meio de um cuidado holístico e aplicação do 
método clínico centrado na pessoa (MCCP), integrando esferas físicas, psicológicas e espirituais, 
além de oferecer suporte aos familiares. Nesse contexto, a atenção primária a saúde se torna um 
importante meio de manutenção desses cuidados. Objetivos: Discutir a importância dos Cuidados 
Paliativos na Atenção Primária à Saúde, evidenciando a relevância do cuidado holístico centrado 
na pessoa e a atuação multiprofissional para os pacientes e familiares. Metodologia: O presente 
estudo trata-se de uma revisão integrativa de literatura, utilizando-se a plataforma digital de base 
de dados PubMed em setembro de 2024. Além disso, foram considerados estudos publicados nos 
últimos 5 anos, em inglês e português, disponíveis na íntegra e gratuitos, selecionados por meio 
dos seguintes Descritores em Ciências de Saúde (DeCS): “Palliative Care”, “primary care” e 
"terminal care”, intercalados com o operador booleano “AND”. Por conseguinte, foram encontrados 
25 artigos, dentre os quais, após verificação conteudista e filtragem, 5 foram selecionados. Houve 
exclusão de revisões de literatura e meta-análises. Revisão de Literatura: A revisão de literatura 
sobre Cuidados Paliativos (CP) afirma a importância de sua integração na Atenção Primária à 
Saúde (APS), analisando o cenário de desenvolvimento desse modelo de atenção e retratando o 
avanço desse cuidado no Brasil, ainda que de forma desigual, envolvendo desafios relacionados 
à falta de políticas públicas mais abrangentes. O seguimento desses pacientes na atenção básica 
é fundamental para o monitoramento de doenças crônicas em estágios avançados, sendo a 
capacitação profissional fundamental para um cuidado humanizado e efetivo, ainda conforme o 
MCCP. Os estudos também reforçam a necessidade de integrar o cuidado familiar, uma vez que 
esses indivíduos são profundamente afetados e necessitam de apoio ao longo do curso da doença 
e após a perda do ente querido. A integração da paliação no Sistema Único de Saúde, 
especialmente na atenção básica, garante a universalidade, integralidade e equidade, 
assegurando a dignidade humana. Por fim, a revisão evidencia que, apesar dos desafios na 
implementação, muitos são os benefícios de estabelecer cuidados a esses indivíduos na atenção 
básica. Conclusão:  Em síntese, percebe-se que há uma necessidade de integrar os Cuidados 
Paliativos na Atenção Primária de forma mais eficaz, por meio de um maior conhecimento sobre 
paliação pela equipe multiprofissional, com o objetivo de reduzir subdiagnóstico e oferecer 
assistência holística, conforme esperado na promoção desse cuidado. Ademais, é fundamental 
promover uma maior aceitação dos pacientes e familiares em relação aos protocolos, o que será 
possível por meio de informações corretas, especialmente no que tange à quebra do tabu de que 
a paliação representa desistência da vida. 
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