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RESUMO

Este estudo concentra-se no uso de estratégias metacognitivas no ensino de Ciéncias para estudantes
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), visando promover o aprendizado de forma inclusiva em sala
de aula. A inclusédo de estudantes com TEA exige praticas pedagdgicas redesenhadas, que respeitem
as necessidades individuais e favorecam o engajamento ativo no contetido. O objetivo foi explorar e
identificar como indicios de estratégias metacognitivas - tais como 0s conhecimentos declarativo
(compreenséao dos préprios processos de aprendizagem), processual (uso de recursos manipulativos
e tecnoldgicos) e condicional (saber quando e como aplicar essas estratégias) (Rosa, 2011) - podem
auxiliar no desenvolvimento cognitivo, social e afetivo de um estudante com TEA no segundo ano do
Ensino Fundamental I, em uma escola municipal de Araucaria-PR. A pesquisa, de natureza béasica e
com objetivo exploratério, adotou procedimentos do tipo intervencédo pedagégica (Damiani, 2014) e
utilizou uma abordagem qualitativa (Lidke, André, 2020). As atividades de Ciéncias foram
redesenhadas com o uso de Tecnologia Assistiva (TA) (Sonza et al. 2020), incluindo pistas visuais e
materiais manipulativos, para auxiliar o estudante a compreender temas como a importancia da agua
e da luz para as plantas, suas partes e o processo de fotossintese (Araucéria, 2020). O planejamento
das atividades foi realizado de forma colaborativa (Vilaronga, 2014) entre a professora de educacéo
regular, a professora de educacédo especial e a familia do estudante, garantindo uma abordagem
personalizada. Durante 0 processo, 0 monitoramento continuo do desempenho do estudante e a
depuracéo das atividades com base no feedback obtido ao longo do processo foram essenciais para
ajustar as estratégias pedagdgicas conforme necesséario. Os dados foram constituidos por meio de
observacéo direta do desempenho do estudante em sala de aula e das interagdes continuas entre
professores e a familia. A gestdo da informagd@o foi crucial para flexibilizar as atividades as
necessidades especificas do estudante e ajustar o ensino com base nas observacdes. A analise
qualitativa dos dados permitiu identificar a influéncia positiva das estratégias metacognitivas, na prética,
e foram observadas evidéncias de habilidades metacognitivas como planejamento, monitoramento e
avaliacdo do proprio aprendizado por parte do estudante. Os resultados demonstraram que o estudante
apresentou avancos relevantes no entendimento dos contetdos de Ciéncias e no desenvolvimento de
suas habilidades sociais e emocionais. A avaliagdo final indicou que o uso combinado de estratégias
metacognitivas, trabalho colaborativo e TA foi fundamental para superar barreiras cognitivas e
pedagogicas, criando um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e eficaz. Conclui-se que o
planejamento metacognitivo adaptado as necessidades de estudantes com TEA, com indicios claros
de habilidades metacognitivas na aplicagdo prética, pode transformar os processos de ensino e
aprendizagem, promovendo o desenvolvimento integral e a participagdo ativa dos estudantes em sala
de aula. Portanto, a pesquisa encontrou indicios claros de que as estratégias metacognitivas sao
fundamentais para que os estudantes se tornem mais conscientes dos seus processos de
aprendizagem, facilitando a compreenséao e a retencdo dos contetdos.
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