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O sono é essencial para os seres humanos, para o desenvolvimento cognitivo 

e manutenção da saúde, sendo de suma importância para a homeostasia, pois 

é através desse fenômeno que o organismo, inclusive o sistema nervoso 

central, se renova. Os distúrbios relacionados ao sono vão desde ronco até a 

síndrome da apneia obstrutiva do sono e são causados pela interrupção da 

passagem de ar pelas vias aéreas superiores, sendo prevalentes em grande 

parte da população, podendo afetar crianças e adultos, porém nem sempre são 

diagnosticados e tratados adequadamente. levando-se em consideração que o 

sono está envolvido em muitos sistemas fisiológicos e a sua má qualidade é 

associada a vários efeitos adversos à saúde, bem como em questões 

dentárias, estando associado ao bruxismo, risco de cárie, trauma alvéolo-

dental, problemas comportamentais, ansiedade, irritabilidade, alterações de 

humor durante procedimentos clínicos e maior sensibilidade à dor, os 

cirurgiões-dentistas devem estar atentos e aptos para reconhecer um possível 

distúrbio do sono ou seus fatores de risco e saber orientar o paciente. Nesse 



contexto, este estudo tem como objetivo revisar a literatura sobre o papel do 

cirurgião-dentista no diagnóstico e tratamento dos distúrbios do sono. 
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