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INTRODUGAO: As doencas neuroldgicas, sdo caracterizadas por patologias
neuromusculares que afetam diversas funcdes cognitivas e motoras,
impactando diretamente a comunicacédo e a degluticdo dos pacientes. Essas
condi¢cbes podem levar a complicagdes graves, como desnutricdo e aspiracao,
gue comprometem a salde e a qualidade de vida. A fonoaudiologia e a nutricao
desempenham papéis complementares nesse contexto, ja que a fonoaudiologia
foca na reabilitacdo das habilidades comunicativas e de degluticdo, enquanto a
nutricdo se preocupa em garantir um aporte nutricional adequado e seguro
para recuperacdo do paciente. A integracdo dessas areas possibilita uma
abordagem mais holistica, abordando ndo apenas os sintomas, mas também
as necessidades individuais dos pacientes, promovendo um tratamento mais
eficaz e centrado no paciente. OBJETIVO: Descrever os beneficios da
abordagem integrada entre fonoaudiologia e nutricAo no tratamento de
pacientes com doencas neuroldgicas. METODOS: Para a realizacdo deste



estudo, foi conduzida uma reviséo de literatura em bases de dados cientificas
Lilacs e Scielo, utilizando os descritores "abordagem interdisciplinar",
"fonoaudiologia”, "nutricdo” e "doencas neuroldgicas". Foram selecionados
artigos publicados nos dultimos 10 anos que abordassem intervengdes
conjuntas entre fonoaudiologia e nutricio no manejo de disfagia e na
reabilitacdo de pacientes com doencas neurolégicas. Os estudos incluidos
foram analisados quanto aos resultados clinicos, impacto na qualidade de vida
e seguranca alimentar dos pacientes. RESULTADOS: A andlise da literatura e
dos casos clinicos revelou que a abordagem integrada entre fonoaudiologia e
nutricdo gerou resultados significativos para pacientes com doencas
neurolégicas. Os principais achados incluem: melhorias na comunicagéo, ja
que pacientes relataram avancos na clareza da fala e na capacidade de
expressar pensamentos, resultando em interagfes sociais mais satisfatorias.
Assim como aprimoramento da degluticdo, pois a avaliagdo e a intervencgéo
conjunta permitiram a identificacdo e a mitigacdo de dificuldades de degluticao,
reduzindo o risco de aspiracdo e aumentando a seguranca alimentar. Além
disso, a adeséo a dietas adequadas, visto que a orientagdo de nutricionistas
ajusta planos alimentares para garantir que 0 paciente receba 0s nutrientes
necessarios de forma segura para uma melhor nutricio e peso saudavel. A
pesquisa indicou que pacientes que receberam um tratamento integrado
apresentaram melhorias significativas na comunicacdo e na capacidade de
degluticdo, além de permitir intervencdes mais eficazes, como a adaptacao da
consisténcia dos alimentos e o desenvolvimento de estratégias de reabilitacdo
da degluticilo. CONCLUSAO: Conclui-se que a abordagem integrada entre
fonoaudiologia e nutricdo € essencial no tratamento de pacientes com doencas
neuroldgicas, promovendo melhorias significativas nas fun¢cdes comunicativas
e na degluticdo, além de garantir uma nutricdo adequada. Por fim evidenciou-
se que a colaboracao entre essas duas areas nao apenas aperfeicoa os planos
de tratamento, mas também melhora a qualidade de vida dos pacientes. Diante
disso, é crucial que instituicdes de salude incentivem e programem essa pratica
interdisciplinar, assegurando um cuidado mais completo e eficaz para
individuos que enfrentam os desafios decorrentes por doengas neuroldgicas.
Essa integracdo pode ser um passo decisivo para uma recuperagao
satisfatoria.
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