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Objetivo: Avaliar os padrbes de uso de smartphones por internos de medicina e
o potencial como fator de distragdo durante discussdes de caso e atendimento
meédico. Métodos: Trata-se de estudo observacional transversal, de carater
descritivo. A coleta de dados foi realizada a partir de questionario on-line em
duas escolas médicas brasileiras no més de junho de 2023. Toda a populagao
alvo foi convidada a participar. O instrumento foi composto por informacdes
sociodemograficas e sobre o padrdao de uso do smartphone pelo aluno e a
influéncia na pratica clinica. O instrumento trazia ainda questdes sobre a
percepgao do aluno em relagdo aos colegas e professores. Foi realizada a
analise descritiva dos dados por meio da frequéncia das respostas. Resultados:
De um total de 120 participantes, metade apresentou idade de até 24 anos, a
maioria pertenceu ao género feminino, estava no primeiro ano do internato,
com maior participagdo dos que estavam no internato de pediatria. Oito em
cada dez participantes relataram que utilizam o celular durante a pratica clinica
sempre ou com muita frequéncia, embora a metade alegue que a utilizagao se
deu para fins do cuidado ao paciente. A maioria acredita que o uso de celular
pode ser fonte de distracdo embora tenham afirmado que eles mesmos nao



perdem informacgdes clinicas importantes, nem tém o desempenho clinico
afetado pelo seu uso. Entretanto, quando solicitados a relatarem o uso por
parte dos colegas, os internos identificam maior intensidade e frequéncia do
uso do celular para ler e responder mensagens pessoais ou outros motivos nao
relacionados ao cuidado ao paciente, tendo como consequéncia distracdo e
perda de informagdes importantes. Também identificam uso frequente por parte
dos preceptores, sem consequéncias relevantes. Os participantes concordam
que deveriam ser instituidas politicas de restricado de uso de celulares durante a
pratica clinica e que esse uso pode afetar também o profissionalismo.
Conclusao: Os smartphones tém sido utilizados pelos profissionais de saude
durante os atendimentos tanto para o auxilio clinico quanto como ferramenta
de comunicagdo. Apesar do potencial de aprimorar a qualidade do
atendimento, é preciso ampliar estudos sobre a pertinéncia de orientar o uso de
tecnologias de informagcdo com acesso a internet, em especial no ambiente
académico, visando reduzir efeitos negativos desse uso e interferéncia no
aprendizado e profissionalismo médico. Fonte financiadora: CNPq.
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