NEUROGENESE ADULTA: AVANCOS RECENTES E
PERSPECTIVAS TERAPEUTICAS NA PLASTICIDADE

NEURAL

Christine Ott Lima
Daniel Rodrigues Silva Filho
Wander Nasser Naves
Centro Universitario Alfredo Nasser (UNIFAN)
christine.ott@hotmail.com

Introducgdo: A neurogénese refere-se ao processo de formacgédo de novos neurdnios a partir
de células progenitoras, sendo um fenbmeno fundamental para o desenvolvimento do
sistema nervoso central (SNC). Inicialmente, acreditava-se que tal processo era restrito ao
periodo embrionario, entretanto, evidéncias recentes demonstram sua ocorréncia em
regides especificas do cérebro adulto, como o giro dentado do hipocampo. A neurogénese
adulta tem implicacdes importantes em fungfes cognitivas e emocionais, além de estar
envolvida em patologias neuropsiquiatricas, como a depressdo, e em processos de
reparacdo tecidual apds lesbes cerebrais. Objetivos: Este trabalho tem como objetivo
investigar os avancos recentes no campo da heurogénese, com foco na neurogénese adulta
e suas correlagdes com a plasticidade neural, distlrbios psiquiatricos e potenciais terapias
regenerativas. A revisdo busca discutir as principais abordagens metodolégicas e
moleculares que envolvem o controle da neurogénese, com énfase na sua aplicacéo clinica.
Metodologia: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, conduzida mediante
pesquisa bibliografica nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Scholar, utilizando os
descritores "neurogenesis”, "adult neurogenesis”, "neural plasticity” e "regenerative therapy"”,
em portugués e inglés. Foram incluidos artigos publicados entre 2019 e 2024, com prioridade
dada a revisdes sistematicas e ensaios clinicos randomizados, visando maior rigor
metodoldgico e evidéncias de alta qualidade. A andlise foi centrada em estudos que
abordaram a neurogénese em modelos animais e humanos, bem como a influéncia de
fatores enddgenos e exdgenos, como exercicio fisico, dieta e estresse. Revisdo de
Literatura: Pesquisas recentes tém elucidado o papel critico da neurogénese adulta no giro
denteado do hipocampo, apontando sua relevancia em processos como a consolidacdo da
memoria, 0 aprendizado e a modulacdo do humor. Evidéncias indicam que a reducdo da
neurogénese hipocampal estd intimamente associada a fisiopatologia de transtornos
depressivos maiores, sugerindo uma via terapéutica promissora através da estimulagéo
neurogénica. Intervengdes como o exercicio fisico aerdbico e dietas enriquecidas em
compostos neuroprotetores, especialmente flavonoides, tém sido associadas a promocéo da
neurogénese e ao aumento da plasticidade sinaptica, mecanismos cruciais para a
neuroadaptabilidade. Por outro lado, o0 estresse cronico, mediado pelo eixo
hipotadlamohipéfise-adrenal e pela liberacao sustentada de glicocorticoides, mostrou inibir a
neurogénese, exacerbando alteracbes neuropsiquiatricas. Técnicas emergentes, como a
optogenética e a terapia com células-tronco, também tém sido exploradas como potenciais
moduladores da neurogénese, sugerindo novas direcdes para o tratamento de lesbes
traumaticas e doencas neurodegenerativas. Conclusédo: A neurogénese, particularmente a
neurogénese adulta, emerge como um fendmeno critico ndo apenas no contexto do
desenvolvimento cerebral, mas também na manutencédo da plasticidade neural ao longo da
vida. Sua modulacdo representa uma promissora via terapéutica para condi¢cOes
neuropsiquiatricas e neurodegenerativas. No entanto, mais estudos clinicos sdo necessarios
para validar os achados experimentais em humanos e para delinear estratégias terapéuticas
seguras e eficazes.
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