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INTRODUÇÃO 
 

Este estudo é de natureza bibliográfica e resulta da monitoria da 
disciplina Psicologia da Aprendizagem, componente obrigatório no Projeto 
Curricular de Curso (PCC) de 2010, do curso de Licenciatura em Educação 
Física, no campus de Castanhal, conforme regulamentado pela Resolução nº 
3042/2023/CONSEPE/UFPA, da Universidade Federal do Pará. A disciplina 
abrange os campos da Psicologia e Psicologia da Educação/Aprendizagem, 
onde são discutidas as teorias psicológicas e seus principais pensadores. O 
conteúdo inclui autores como Piaget, Wallon, Vygotsky, entre outros, que 
contribuíram para a consolidação da Psicologia como campo científico.  

O presente estudo analisará o papel da monitoria acadêmica como uma 
ferramenta pedagógica que fortalece a integração entre teoria e prática no 
processo de ensino-aprendizagem. Pretendesse discutir como a monitoria 
contribui para a formação docente, permitindo uma compreensão mais 
aprofundada dos conteúdos teóricos e sua aplicação prática no contexto 
educacional. 
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FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA 

A monitoria é uma modalidade de ensino e aprendizagem que auxilia na 
formação completa dos alunos em atividades de ensino, pesquisa e extensão 
nos cursos de graduação. Ela é considerada uma ferramenta para aprimorar o 
ensino, ao introduzir novas práticas e experiências pedagógicas que reforçam 
a ligação entre teoria e prática, promovendo a integração curricular em seus 
diversos aspectos. Seu objetivo é fomentar a cooperação entre alunos e 
professores, além de proporcionar ao estudante uma vivência mais próxima 
com o docente e suas atividades técnico-didáticas.(Lins Et., 2009). 

O trabalho da monitoria aspira contribuir com o desenvolvimento da 
competência pedagógica e auxiliar os acadêmicos na apreensão e produção 
do conhecimento, é uma atividade formativa de ensino. Para o monitor é um 
estímulo que exige comprometimento e responsabilidade. As experiências 
vividas na monitoria acadêmica são marcas que ficarão impressas no intelecto 
de quem tenha o privilégio de vivenciar essa realidade.(Schneider, 2006). 
Tendo essa base teórica em mente, as atividades realizadas durante a 
monitoria, serão detalhadas no tópico a seguir.  
 
PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS 
 

A monitoria acontecia uma vez por semana, sempre às quartas-feiras, 
a atarde presencialmente, no campus universitário de Castanhal, da UFPA. Os 
textos utilizados nas aulas eram disponibilizados previamente aos graduandos, 
para poderem realizar a leitura antecipada. A maioria dos textos abordados na 
disciplina foram capítulos do livro Psicologia e as Psicologias, que oferece uma 
introdução à Psicologia. O livro é dividido em três partes: a primeira caracteriza 
a Psicologia como ciência; a segunda trata de temas teóricos; e a terceira 
aborda, do ponto de vista da Psicologia, alguns aspectos da realidade vivida 
pelos jovens em nossa cultura. 

Outra parte importante da monitoria foi a organização de grupos para 
seminários e a prática docência na monitoria. Para a organização dos 
seminários a turma foi dividida em cinco grupos, e cada um ficou responsável 
por apresentar um teórico, abordando sua biografia, bibliografia, teoria e 
prática. Os pensadores já estavam predefinidos, no plano da disciplina e os 
grupos foram sorteados para determinar qual autor cada equipe apresentaria. 
Os autores sorteados foram Vygotsky, Dinah Martins Campos, Ausubel e Le 
Boulch. Cada grupo teve uma aula para abordar os tópicos solicitados. 

Em relação à docência na monitoria, foram conduzidas aulas sobre os 
pensadores Piaget e Wallon, seguindo uma cronologia de apresentação. 
Inicialmente, foi abordado Piaget, com a exposição de sua biografia, 
bibliografia e teoria, seguida de uma atividade prática relacionada às suas 
ideias. O mesmo formato foi aplicado posteriormente com Wallon, garantindo 
que a teoria fosse sempre complementada com exemplos práticos. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Para facilitar a compreensão dos resultados e discussões, optou-se por 
categorizar os principais pontos em tópicos. Essa abordagem permite uma 
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análise mais clara dos aprendizados adquiridos, dos desafios enfrentados e 
das reflexões sobre a prática docente. A seguir, serão apresentados esses 
aspectos organizadamente. 

Engajamento dos Alunos 

Os textos abordados nas aulas foram geralmente bem recebidos, 
embora houvesse pouca interação ativa dos alunos durante as discussões 
teóricas. A participação aumentava quando o conteúdo envolvia vídeos ou 
quando os autores estudados despertavam maior interesse, como alguns 
teóricos específicos. Mesmo com uma participação mais passiva em alguns 
momentos, a assimilação do conteúdo pelos alunos era perceptível. 

Aprendizados e Reflexões da Monitoria 

A experiência da monitoria foi extremamente enriquecedora para o 
processo de amadurecimento docente e pedagógico. A oportunidade de 
observar tanto as aulas teóricas quanto as práticas, como destacado por 
Montão (2022), foi essencial para compreender melhor a dinâmica de ensino-
aprendizagem e o papel do monitor como mediador desse processo. Durante 
as aulas, foi possível acompanhar de perto as estratégias didáticas utilizadas 
pela professora e como essas impactavam o engajamento e a compreensão 
dos alunos. 

Relação Teoria-Prática 

Durante a monitoria, a conexão entre as teorias psicológicas de autores 
como Piaget e Wallon e as atividades práticas foram evidentes. A abordagem 
teórica embasou as atividades de sala de aula, permitindo que os alunos 
vivenciassem na prática conceitos como a construção ativa do conhecimento 
e a mediação social, essenciais para o aprendizado.  

A Importância/Impacto Da Monitoria 

A monitoria acadêmica, conforme estabelecido nos regimentos das 
instituições e nos projetos pedagógicos, contribui significativamente para a 
melhoria do ensino de graduação, ao envolver monitores em atividades 
pedagógicas que promovem a integração entre teoria e prática, além de 
fortalecer a articulação curricular nas disciplinas (GONÇALVES et al., 2021). 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A monitoria revelou-se uma ferramenta pedagógica enriquecedora para 
o desenvolvimento do processo docente. A experiência foi fundamental para o 
desenvolvimento de competências essenciais, como a mediação do 
conhecimento, a organização didática e o gerenciamento das dinâmicas em 
sala de aula. As atividades realizadas permitiram uma integração eficaz entre 
teoria e prática, oferecendo aos estudantes uma oportunidade mais clara e 
acessível de assimilação dos conceitos discutidos, especialmente em 
disciplinas que envolvem teorias psicológicas aplicadas à Educação Física. 
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