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Resumo

Infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs) representam desafios significativos para a saude
publica, especificamente entre mulheres jovens. Fatores como o inicio precoce da atividade
sexual, multiplos parceiros sexuais, uso inconsistente de preservativos e falta de acesso a
educacao sexual de qualidade contribuem para a disseminacédo dessas doengas. Buscamos
como objetivo analisar a prevaléncia das ISTs nessa populagdo e compreender os fatores de
risco que contribuem para a transmissao dessas doencas, além de explorar as implicacdes
para a saude reprodutiva. Para isso, foi realizada uma reviséo bibliografica de forma analitica
e qualitativa. A pesquisa concentrou-se nas principais ISTs, nos comportamentos de risco e
no acesso a cuidados de saude especializados para mulheres jovens. As fontes de pesquisa
utilizadas englobaram bases de dados como PubMed, Scopus e Google Scholar. Os termos
de busca aplicados incluem, prevaléncia de ISTs, mulheres jovens, fatores de risco e saude
reprodutiva. As pesquisas, em nossas buscam, apontaram que as mulheres jovens estao entre
as mais vulneraveis a infecgdo por doengas sexualmente transmissiveis, devido a uma série
de fatores comportamentais, sociais e econdmicos. A alta prevaléncia de infecgdes como o
HPV e a clamidia esta diretamente relacionada a falta de conhecimento adequado sobre
prevengao, o uso irregular de métodos contraceptivos e 0 acesso limitado a servigcos de saude.
O HPV, é uma das ISTs mais comuns entre as jovens e pode levar a complicacbes graves,
como o desenvolvimento de cancer cervical, quando nao diagnosticado e tratado a tempo.
Doencgas como a gonorreia e a sifilis continuam a ser uma preocupacgao, apesar dos avangos
no tratamento e diagndstico. Essas infecgbes muitas vezes sdo assintomaticas, o que
aumenta o risco de transmissao e dificulta o tratamento precoce. A falta de sintomas pode
levar a diagnésticos tardios, aumentando as chances de complicagdes, como infertilidade, e
elevando o risco de transmissao para parceiros sexuais. Destacando que o impacto das ISTs
na saude reprodutiva e emocional das mulheres jovens. A infec¢gao por uma IST pode gerar



estigmatizacao social, afetando o bem-estar psicoldgico e dificultando a busca por tratamento
adequado. Isso reforga a necessidade de campanhas de conscientizagcido e educagao sexual,
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voltadas especialmente para adolescentes e jovens, como forma de promover o autocuidado
e diminuir o preconceito em torno das infec¢gées sexualmente transmissiveis. Para finalizar,
relatamos além da educacao sexual, € fundamental ampliar o acesso a servicos de saude
especializados e garantir a disponibilidade de métodos preventivos, como preservativos e
vacinas. A implementacéo dessas estratégias pode contribuir para a redu¢do da prevaléncia
de ISTs entre mulheres jovens, proporcionando a elas um cuidado mais adequado e completo
para sua saude sexual e reprodutiva.
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