
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O CONSUMO DE DROGAS E SEU CRESCENTE AUMENTO POR JOVENS EM BOM JESUS DO 
ΙΤΑΒΑΡΟΑNA RJ 2022-2023 

 

 

 
Resumo 

 

Em Bom Jesus do Itabapoana-RJ, no período de 2022 a 2023, o consumo de drogas entre os 
jovens se tornou uma questão crescente e preocupante. Segundo a Sociedade Brasileira de 
Pediatria (SBP), essa prática pode causar sérias consequências, como alterações 
neuroquímicas, problemas emocionais, déficit de memória, queda no rendimento escolar, e 
dificuldades no aprendizado e no desenvolvimento de habilidades. Diante dessa realidade, 
surgem duas hipóteses. A primeira aponta que a influência da família e das redes sociais 
desempenha um papel crucial no consumo de drogas por adolescentes e jovens, sendo as 
conexões sociais muitas vezes fatores de risco. A segunda sugere que a ausência ou a falha 
na fiscalização contribui significativamente para que o consumo de drogas se espalhe por 
todas as faixas etárias. A pesquisa se propõe a analisar essa questão com base em dois 
objetivos principais: entender como a fiscalização é falha ou insuficiente e verificar a 
influência que o meio social exerce sobre os jovens usuários de drogas. Para isso, métodos 
de observação sistemática e direta serão utilizados. A justificativa para esse estudo é clara: o 
consumo de drogas entre os jovens é um problema de saúde pública que precisa ser 
abordado. A Lei N° 11.343 de 23 de agosto de 2006 já prevê sanções para o porte e consumo 
de drogas, mas a dificuldade na aplicação da lei destaca a relevância desse estudo, buscando 
soluções que possam realmente enfrentar o aumento do uso de entorpecentes entre os 
jovens. Nas considerações finais, fica evidente que a prevenção é o caminho para melhorar a 
qualidade de vida dos jovens e da comunidade de Bom Jesus do Itabapoana. Com menos 
consumo de drogas, espera-se uma melhora na saúde pública, no desempenho escolar e no 
bem-estar geral, além de uma interação mais positiva dentro da comunidade, promovendo 
resiliência e inclusão. Palavras-chave: Consumo de drogas; Consequências; Influência. 
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