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Resumo

A radiologia desempenha um papel cada vez mais crucial na avaliagdo de doencas
gastrointestinais, especialmente na Doenga de Crohn, uma inflamagado crénica que pode
acometer qualquer parte do trato gastrointestinal, mas afeta principalmente o intestino delgado e
o célon. O diagnéstico e acompanhamento dessa condi¢gao sdo complexos devido a variabilidade
dos sintomas e ao surgimento de complicagbes, como fistulas, estenoses e abscessos. Este
estudo teve como objetivo revisar o impacto das principais técnicas de imagem — tomografia
computadorizada (TC), ressonancia magnética (RM) e ultrassonografia (USG) — na deteccéo e
manejo da Doenga de Crohn, com foco no diagndstico e na avaliagdo de complicagdes. A
metodologia baseou-se em uma revisédo de literatura utilizando as bases de dados PubMed e
Scielo, com a selecao de artigos publicados entre 2018 e 2023. Foram incluidos estudos que
avaliaram a eficacia das diferentes modalidades de imagem no diagndstico e acompanhamento
de pacientes com Doenga de Crohn, comparando os achados radiolégicos com as manifestagdes
clinicas. A analise concentrou-se na sensibilidade, especificidade e aplicabilidade clinica das
técnicas de imagem estudadas. Os resultados mostraram que tanto a tomografia quanto a
ressonéncia magnética tém um papel importante no diagndstico e no acompanhamento da
Doenca de Crohn. A TC é amplamente utilizada, principalmente para identificar complicagbes
graves, como abscessos e perfuragdes. No entanto, seu uso repetido é limitado devido a
exposicao a radiacéo, especialmente em pacientes mais jovens. A ressonancia magnética, com
énfase na enterografia por RM, mostrou-se uma excelente ferramenta para avaliar a inflamagéao
ativa e detectar complicacées como estenoses e fistulas. Um dos principais beneficios da RM é
que ela nao utiliza radiagcao e oferece uma excelente capacidade de visualizagdo de tecidos
moles, o que a torna ideal para o acompanhamento de longo prazo. Por sua vez, a
ultrassonografia destacou-se como uma ferramenta util, principalmente na triagem inicial, pois é
amplamente acessivel e ndo expde os pacientes a radiacio. Ela foi particularmente eficaz na
detecgao de espessamento da parede intestinal, um achado comum em pacientes com Doencga
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de Crohn. Entretanto, sua acuracia depende muito da experiéncia do operador e pode ser limitada
em pacientes obesos ou quando a doencga afeta regides mais profundas do intestino. A discusséo
dos resultados mostrou que cada modalidade de imagem tem um papel distinto no manejo da
Doenca de Crohn. A tomografia continua sendo a técnica preferida para emergéncias e para
avaliar complicacbes graves. A ressonancia magnética estabeleceu-se como o método mais
apropriado para o acompanhamento a longo prazo, oferecendo alta precisdo sem os riscos da
radiacdo. Ja a ultrassonografia, apesar de suas limitagdes, revelou-se uma excelente opgao para
triagem e monitoramento de casos ndo complicados. Conclui-se que a radiologia tem um papel
central no diagndstico e manejo da Doenga de Crohn. A escolha da modalidade de imagem deve
ser feita com base no quadro clinico do paciente, equilibrando precisdo diagnostica e seguranca.
O uso adequado dessas tecnologias, aliado ao constante aprimoramento profissional, pode
melhorar significativamente os resultados no tratamento da Doenga de Crohn.

Palavras-chave: Doenca de Crohn; Radiologia; Diagnéstico.

Recredenciamento MEC Portaria Ministerial n°® 1.252, de 29/09/2017 DOU de 02/10/2017

Av. Governador Roberto Silveira,910, Lia Marcia, Bom Jesus do Itabapoana- RJ CNPJ:09.025.861/0001-07
Cep: 28.360-000 Tel.:(22)3833-8400 — www.famesc.edu.br




