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A IMPORTANCIA DO BRINCAR NO DESENVOLVIMENTO DAS FUNGOES
EXECUTIVAS NA PRIMEIRA INFANCIA.
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O brincar, uma atividade fundamental na infancia, € amplamente reconhecido
como essencial para o desenvolvimento infantii em diversas abordagens
tedricas da Psicologia. Nos ultimos anos, a crescente produgéo cultural sobre o
tema, incluindo documentarios como Tarja Branca (2014) e Territorio do Brincar
(2015), bem como iniciativas como a Semana Mundial do Brincar, destaca a
relevancia do brincar na formagéo da crianga. Além disso, o brincar proporciona
um ambiente seguro para experimentar regras sociais, desenvolver empatia e
aprimorar habilidades de comunicacido. Através da brincadeira, as criangas
aprendem a regular suas emogbes e comportamentos, habilidades
fundamentais para o sucesso académico e social. Portanto, reconhecer a
importancia do brincar na clinica € crucial para promover intervengdes que
atendam as necessidades emocionais e cognitivas das criangas. Este projeto
de pesquisa busca investigar como diferentes tipos de brincadeiras podem ser
utilizadas como ferramentas eficazes para o desenvolvimento das fungdes
executivas. O objetivo é contribuir para a formacéo de criangas mais resilientes
e preparadas para enfrentar os desafios cotidianos, enfatizando que o espaco
ludico deve ser valorizado na pratica psicoldgica para permitir que as criangas
explorem suas capacidades e construam um entendimento mais profundo de si
mesmas e do mundo ao seu redor. O problema de pesquisa tem como
pergunta norteadora: Como o brincar influencia o desenvolvimento das fungdes



executivas em criangas de 4 a 7 anos? Com objetivo de Investigar a relagéo
entre o brincar e o desenvolvimento das fungdes executivas em criancas de 4 a
7 anos por meio de uma revisao bibliografica. A partir do objetivo apresentados
neste projeto, a metodologia proposta por esta pesquisa parte de duas
vertentes: A primeira, partira de um levantamento bibliografico sobre o tema
brincar, quando sera feita uma investigagcao tedrica sobre a apropriacéo deste
no decorrer da histéria analisando abordagens contemporéneas e pesquisas
recentes a respeito do tema, além de estudos atuais sobre quais aspectos na
formacgao da personalidade da crianga séo influenciados por esta atividade. Os
fundamentos tedricos sobre o brincar serdo coletados através de
levantamentos bibliograficos. A segunda se empenhara na investigagéo sobre o
brincar coletivo visando compreender as implicagdes sociais dessa atividade e
suas consequéncias no aprendizado e na socializagao das criancas. O brincar
nao é apenas uma forma de entretenimento; ele desempenha um papel crucial
no desenvolvimento das fungbes executivas, que incluem habilidades como
controle inibitorio, memaria de trabalho e flexibilidade cognitiva. Essas fungdes
sdo fundamentais para a capacidade da crianga de regular suas emogdes e
comportamentos, além de resolver problemas e tomar decisdes.
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