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Resumo

A violéncia obstétrica é definida como uma forma de violéncia institucional que ocorre ao longo
do atendimento a gestante, parturiente ou puérpera, caracterizada por praticas desrespeitosas,
abusivas ou negligentes, que desconsideram a autonomia, dignidade e direitos das mulheres no
periodo gravidico-puerperal. Essa modalidade de violéncia se manifesta através de agressbes
fisicas, verbais e psicolégicas, como falta de acolhimento, procedimentos realizados sem
consentimento, desrespeito a privacidade e individualidade, intervencdes desnecessarias ou
invasivas, aceleracdo do trabalho de parto, auséncia de analgesia e omissdo de informacdes.
Ademais, esse fendmeno se encontra enraizado em uma cultura que prioriza a conveniéncia
profissional em detrimento da autonomia feminina, gerando consequéncias que transcendem o
momento do parto e impactam diretamente na salde mental das mulheres, como sentimentos de
impoténcia, traumas, ansiedade, depressdo e, em casos graves, transtorno de estresse pols-
traumatico. O objetivo desta sintese é discutir o impacto da violéncia obstétrica na salde mental
feminina e analisar estratégias de empoderamento, recuperacao e prevencao que possam ser
implementadas no contexto assistencial. Para tal finalidade, realizou-se uma pesquisa documental
bibliografica de cunho qualitativo e explicativo, embasada em estudos de bases de dados como
PubMed e Scielo, a partir de 2017, empregando os descritores “violéncia obstétrica”, “saude
mental feminina” e “empoderamento”, sendo selecionados os trabalhos que abordassem arelacéo
entre violéncia obstétrica e salde mental, bem como propostas de prevencdo. Os resultados
destacam que a prevaléncia da violéncia obstétrica no Brasil est4 fortemente associada a um
modelo assistencial medicalizado e centrado no profissional de saude, que desconsidera a
individualidade e os desejos da mulher durante o parto. Segundo o Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Salde, os partos hospitalares representam 98,08% dos partos realizados
no pais, com uma taxa alarmante de cesarianas, que chega a 56% na populacao geral, variando
entre 40% no sistema publico e 85% no privado, muito acima da recomendacédo da Organizacdo
Mundial da Saude, que sugere que essa taxa deveria estar entre 10 e 15% para garantir melhores
desfechos na saude maternofetal. Por outro lado, a promog¢é&o de estratégias de empoderamento
tem se mostrado eficaz na mitigacdo desses impactos, pois iniciativas como programas de
educacdo em saude, fortalecimento da autonomia feminina, escuta ativa durante o atendimento
e grupos de apoio fornecem ferramentas fundamentais para a reconstrucdo da autoestima e a
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superacao de traumas. Portanto, torna-se evidente que a implementacédo de politicas publicas
que priorizem a humanizacdo do parto sdo cruciais para a prevencdo da violéncia obstétrica.
Medidas como a formacdo continua e a sensibilizacdo dos profissionais de saude, juntamente
com campanhas educativas que esclarecam os direitos das mulheres, sdo fundamentais para
criar um ambiente de parto que respeite a dignidade e o protagonismo feminino. A violéncia
obstétrica € um problema que demanda a integragéo de a¢fes educativas, preventivas e de apoio
psicolégico, garantindo que o parto seja uma experiéncia segura, digna e empoderadora.
Somente através de uma assisténcia obstétrica centrada na mulher, que reconhecga e valorize seu
papel, sera possivel promover uma mudanca efetiva na salde materna, priorizando o bem-estar
fisico e mental das mulheres.
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