XPG
.+, CIENCIA

N R DE O siMPOSIo DE
EXTENSAO ke .
CIENTIFICA

A POLIFARMACIA NA TERCEIRA IDADE NO BRASIL: UM PERIGO REAL
DIANTE DA POLIPRESCRICAO.

MARGARETH BRANDINA BARBOSA
Docente da Faculdade Metropolitana Sao Carlos - FAMESC, Bom Jesus do Itabapoana — RJ
margareth.farmaco@hotmail.com

WAGNER DA SILVEIRA REIS

Discente de Medicina da Faculdade Metropolitana Sao Carlos (FAMESC),
Bom Jesus do Itabapoana, RJ.

wagnersilveira@ig.com.br

Resumo

Atualmente, o Brasil esta vivenciando um envelhecimento progressivo da sua populacao.
Pesquisas indicam que nos proximos anos, a quantidade de idosa no pais terd aumentado de
forma expressiva em relagédo a décadas anteriores. Diante dessa realidade, a preocupacao com
a salde publica se torna urgente, visto que a chegada da terceira idade traz consigo uma maior
incidéncia de doencas cronicas e, consequentemente, um aumento no consumo de
medicamentos por parte dos idosos para controlar essas patologia. Nesse contexto, destaca-se
a importancia acompamanhamento da Poli Farmacia e a necessidade de conscientizagdo sobre
a interagdo medicamentosa. A Poli Farmécia refere-se ao uso de mudltiplos medicamentos,
prescritos por diferentes profissionais, sem uma supervisdo adequada. Isso pode causar uma
série de problemas de saulde, incluindo interagbes medicamentosas, especialmente em
pacientes idosos. O envelhecimento do organismo, associado a fatores como diminuicdo da
funcdo renal e hepédtica, alteracdo na absor¢do de medicamentos e incidéncia de varias
doencas, aumenta a possibilidade de reagbes adversas e interacbes medicamentosas em
pacientes idosos. Nesse sentido, é fundamental que haja uma atencéo especial na prescricao e
uso de medicamentos nessa populacdo, com a devida supervisdo de um profissional qualificado,
tendo em vista que ela é mais vulneravel e suscetivel a complicacbes. Este estudo tem como
objetivo analisar a questao da polifarméacia - o uso de mdultiplos medicamentos por um unico


mailto:margareth.farmaco@hotmail.com
mailto:wagnersilveira@ig.com.br

XPG
CIENCIA

(@) B N D O sIMPOSIO DE
EXTENSAO INICI AR
CIENTIFICA

paciente - entre os idosos no Brasil, considerando os impactos na saude publica. Foram
consultadas fontes bibliogréaficas, relatérios e dados estatisticos para a realizacdo deste estudo,
a fim de obter uma compreensdo abrangente da situacdo atual dos idosos no Brasil e sua
relacdo com o consumo de medicamentos. Os dados coletados indicam que aproximadamente
75% dos idosos no Brasil fazem uso regular de pelo menos um medicamento, com 18,5% deles
utilizando cinco ou mais medicamentos simultaneamente. As projecdes estatisticas sugerem
que, no préximo ano, a populacao brasileira terd quintuplicado em relacao a 1950, enquanto a
populacdo idosa tera sofrido um acréscimo quinze vezes maior. Essa tendéncia posiciona o
Brasil como o sexto pais com a maior populacao idosa em numeros absolutos. Adicionalmente,
identifica-se um aumento no risco de polifarméacia entre os idosos, um reflexo de mudltiplas
condicbes de salude e do uso continuo de medicamentos para tratar essas doencas. A
polifarmacia € uma questdo complexa e alarmante, elevando o risco de interagbes
medicamentosas e efeitos adversos. Pode ocasionar quedas, alteracbes na presséo arterial,
disturbios metabdlicos e até fatalidades, afetando a qualidade de vida dos idosos. Essa situagao
também implica um aumento nos custos de salde, impactando tanto os pacientes quanto o
sistema publico, que deve gerir a demanda por servicos de saude devido a complicacdes
derivadas do uso inadequado de medicamentos. Diante do envelhecimento da populacéo e do
aumento do consumo de medicamentos por parte dos idosos, € necessario acompanhamento,
maior cuidado e atencdo por parte dos profissionais de salde. E importante que se busque
alternativas para lidar com a questdo da polifarméacia, como o fortalecimento de programas de
saude preventiva e a adocao de protocolos para a prescricdo e monitoramento do uso dos
medicamentos pelos idosos. Além disso, investimentos em tecnologia e sistemas de controle de
prescricdes, integrados ao banco de dados do SUS, podem ser uma solucéo viavel para evitar a
poliprescricdo de medicamentos e garantir uma melhor gestdo dos recursos publicos. Cabe
também a conscientizacdo dos idosos sobre os riscos da automedicagdo e a importancia de
seguir corretamente as prescricbes médicas. Portanto, é fundamental que haja uma abordagem
humanizada e multidisciplinar no cuidado com os idosos, visando ndo apenas tratar suas
doencas, mas também promover seu bem-estar e qualidade de vida.
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