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Resumo 
 

A violência contra mulher é um assunto que vem sido muito debatido atualmente, com visibilidade 
nas mídias e projetos de prevenção, entretanto, pouco se fala sobre as políticas públicas de 
tratamento, reeducação e punição do autor da violência. Para além da punição, deve-se aguçar 
o olhar para entender os motivos e possíveis patologias que podem levar um indivíduo a cometer 
tais atos e de que forma essa pessoa pode retratar-se socialmente. O objetivo deste trabalho é 
pesquisar e apresentar a temática sobre perfil psicossocial de agressores conjugais. A 
importância reside em dar visibilidade a projetos de tratamentos de intervenção para esses 
agressores, que podem ser reeducados quanto aos seus atos e além disso, conscientizar a 
população em geral sobre tal assunto. As principais fontes de pesquisa utilizadas para criação do 
resumo foram o SciELO e PepsiCo, ambos encontrados em sites da internet, sendo utilizados 
quatro artigos para embasar este trabalho. Através da análise dos artigos criou-se a estrutura do 
texto de forma qualitativa, tendo como base a pesquisa bibliográfica. Através da revisão 
bibliográfica feita nos artigos selecionados, foram observadas pesquisas com o público alvo, que 
são os autores de crimes de violência contra seus cônjuges. Constatou-se questões de indivíduos 
terem prejuízos no que diz respeito à tolerância ao estresse, sem recursos psíquicos suficientes 
para lidar com situações de alta complexidade. Além disso, esses homens não se enxergavam 
como autores, o que os leva a cometer atos de violência mais frequentes. É preciso levar em 
consideração que esse tipo de pesquisa é algo recente e que não foram aplicados testes em 
grande massa. Com o crescimento alarmante de casos de violência no Brasil, é imprescindível 
que profissionais da área da saúde mental busquem conhecer os fatores que influenciam o 
surgimento desse fenômeno, voltando o olhar não apenas para a vítima da violência, mas também 
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para o autor desta. Conclui-se então que é de suma importância trazer esse tema à tona buscando 
trazer a causa que leva alguém a cometer crimes de violência doméstica. Além disso, a sociedade 
pode começar a tomar consciência de que podem e devem buscar ajuda quando se enxergam 
como agressores. 
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