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Resumo

Comunicar noticias dificeis no contexto clinico, como diagnésticos graves ou prognésticos
reservados, € uma das tarefas mais delicadas e desafiadoras para os profissionais da saude.
Neste processo, a espiritualidade desempenha um papel significativo ao proporcionar suporte
espiritual e ajudar os pacientes a encontrarem sentido diante de situacbes adversas. A
integracéo da espiritualidade pode facilitar o enfrentamento, promovendo uma comunicagéo
mais humana e empatica. Este estudo tem o objetivo de compreender em que medida a
espiritualidade contribui no processo de comunicagdo de noticias dificeis. Foi realizada uma
revisdo bibliogréfica de artigos publicados entre 2000 e 2022, abrangendo as areas de saude,
espiritualidade e comunicacdo em situacdes de fim de vida. As fontes selecionadas incluem
pesquisas sobre a influéncia da espiritualidade na pratica médica e estudos de caso que
destacam a importancia da abordagem espiritual no cuidado ao paciente. A revisao identificou
gue a espiritualidade, quando integrada ao processo de comunicacéo, ajuda os pacientes a
lidar melhor com o impacto emocional de um diagnéstico grave. Pacientes que sentem que
suas crencas e valores espirituais sao respeitados demonstram maior aceitacdo, muitas vezes
resultando em melhor adesédo ao tratamento. Além disso, a abordagem espiritual também
fortalece a confianca entre médico e paciente, facilitando uma comunicacdo mais aberta e
honesta. A espiritualidade oferece uma estrutura de apoio que permite ao paciente enfrentar a
noticia dificil de maneira mais equilibrada. Estudos sugerem que pacientes cujas crencas
espirituais sdo levadas em consideragdo no processo comunicativo sentem-se mais acolhidos
e compreendidos. A sensibilidade dos médicos para abordar questfes espirituais é crucial para
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criar uma relacdo de confianga e favorecer a tomada de decisbes compartilhadas. A
espiritualidade desempenha um papel fundamental na comunicagdo de noticias dificeis,
contribuindo para uma abordagem mais holistica e humana. Ao integrar a espiritualidade no
cuidado ao paciente, os profissionais de salde ndo apenas promovem uma melhor aceitacdo
do diagnostico, mas também fortalecem a relagdo terapéutica, permitindo que o paciente
enfrente a situacdo com mais serenidade e compreenséo. Esse modelo de cuidado integral
deve ser considerado como parte essencial das praticas de salde contemporaneas.
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